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Harvest of the month:
Sweet Potatoes

November

Thanksgiving 

Break
Thanksgiving 

Break Thanksgiving 

Break Thanksgiving 

Break Thanksgiving 

Break

* = Scratch Made Recipe USDA is an equal opportunity
provider, employer, and

lender. High School Lunch Menu

Sub Roll *Dinner Roll *Cornbread
*Dinner Roll

*Asian Rice

*Mexican 
Brown Rice

Sub Roll
*Cornbread *Dinner Roll

*Dinner Roll

Sub Roll *Mexican 
Brown Rice

*Hushpuppies

*Dinner Roll
*Hushpuppies

Sub Roll

Chicken Tenders
All American Sub
Pizza, PBJ Pack

Mac & Cheese, *Baby Potatoes, *Pinto
Beans, Side Salad, Carrot Dippers

Sliced Oranges, Dried Cranberries
Milk

*Beef or Chicken Nachos
Walking Taco

Pizza, PBJ Pack
Corn, Refried Beans, *Pico de Gallo,

Cucumber Dippers
Sliced Apples, Pineapple Tidbits

Milk

Chicken Drumstick
Salad Bar

Pizza, PBJ Pack
Mashed Potatoes, Glazed Carrots, *Green

Beans, *Squash Casserole, Broccoli Dipper
Mixed Grapes, Diced Peaches

Milk

*Chili with Grilled Cheese
Burger Bar

Pizza, PBJ Pack
French Fries, Sw Potato Tots, *Baked Beans,

Side Salad, Red Bell Pepper Dippers
Fresh Peaches, Sliced Pears

Milk

*Honey Garlic Chicken Stir Fry 
Wing Bar

Pizza, PBJ Pack
*Spicy Soy Cucumbers, Steamed Broccoli,

*Asian Coleslaw, Carrot Dippers
Fresh Pears, Applesauce

Milk
*Baked Ravioli

All American Sub
Pizza, PBJ Pack

*Green Peas, Roasted Broccoli,
Glazed Carrots, Cucumber Dippers
Fresh Strawberries, Sliced Apples

Milk

Taco Salad
 Walking Tacos
Pizza, PBJ Pack

*Ranch Beans, *Street Corn,
 *Pico de Gallo, Side Salad

Sliced Oranges, Dried Cranberries
Milk

*Chicken & Rice Casserole
Salad Bar

Pizza, PBJ Pack
*Green Beans, *Collard Greens, Roasted

Corn on the Cobb, Tomato & Carrot Dippers
Fresh Plums, Fresh Pears

Milk

Hot Dog or Mini Corn Dogs
Burger Bar

Pizza, PBJ Pack
French Fries, *Baked Beans, Broccoli

Dippers, *Coleslaw
Melon Mix, Mixed Berry Cups

Milk

Chicken Nuggets 
Wing Bar

Pizza, PBJ Pack
Mashed Potatoes, Mac & Cheese,

*Pinto Beans, Carrot & Broccoli Dippers
Bananas, Applesauce

Milk

*Rotini with Meat Sauce
All American Sub
Pizza, PBJ Pack

Roasted Broccoli, Corn, Carrot Dipper,
Side Salad

Fresh Blueberries, Sliced Peaches
Milk

*Chicken Enchiladas
Walking Tacos
Pizza, PBJ Pack

Black Beans, Red Bell pepper Dippers,
 *Tri-Color Baked Veggies, *Pico de Gallo

Harvest Fruit Salad, Diced Peaches
Milk

*Meatloaf
Salad Bar

Pizza, PBJ Pack
Roasted Corn on the Cobb, Black Eye

Peas, Mashed Potatoes, *Cucumber Salad,
Tomato Dippers

Mixed Grapes, Sliced Pears
Milk

Chicken Sandwich
Burger Bar

Pizza, PBJ Pack
French Fries, Sweet Potato Tots, 

*Roasted Brussel Sprouts, Side Salad
Sliced Oranges, Side Kick

Milk

Fish Strips 
Wing Bar

Pizza, PBJ Pack
*Baked Beans, French Fries, 
Broccoli Dippers, *Coleslaw
Fresh Plums, Applesauce

Milk

Chicken Tenders
All American Sub
Pizza, PBJ Pack

Mac & Cheese, *Baby Potatoes, *Pinto
Beans, Side Salad, Carrot Dippers

Sliced Oranges, Dried Cranberries
Milk Check with your cafeteria manager for your holiday menu!
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High School Lunch Menu

Tiras de pollo, Sándwich Sub All-
American, Pizza, Paquete de mantequilla

de maní y mermelada
Macarrones con queso, papas baby,
frijoles pintos, ensalada y palitos de

zanahoria.
Naranjas en rodajas, arándanos secos,

leche

Rollo de submarino

*Nachos de carne, Walking Taco,
Pizza, Paquete de mantequilla de

cacahuete y mermelada
Maíz, frijoles refritos, *pico de

gallo, palitos de pepino para mojar
Manzanas en rodajas, trocitos de

piña, 
leche

*Panecillo

Muslo de pollo, Barra de ensaladas, Pizza,
Paquete de mantequilla de maní y

mermelada
Puré de patatas, zanahorias glaseadas,

judías verdes, guiso de calabaza, brócoli
para mojar

Uvas variadas, duraznos en cubos, 
leche

*Pan de maíz

Chile con queso a la parrilla, Barra de
hamburguesas, Pizza, Paquete de
mantequilla de maní y mermelada

Papas fritas, croquetas de papa, frijoles
horneados, ensalada, palitos de

pimiento rojo para mojar.
Melocotones frescos, peras en rodajas,

leche

*Panecillo

*Salteado de pollo con miel y ajo, Barra de
alitas, pizza, paquete de mantequilla de

maní y mermelada
Pepinos picantes con soja, brócoli al

vapor, ensalada de col asiática, palitos de
zanahoria para mojar

Peras frescas, puré de manzana 
leche *Arroz asiático

*Raviolis al horno, Sándwich Sub All-
American, Pizza, paquete de mantequilla

de maní y mermelada
Guisantes verdes, brócoli asado, zanahorias

glaseadas, pepino en tiras.
Fresas frescas, manzanas en rodajas

leche Rollo de

submarino

Ensalada de tacos, pizza tacos para
llevar, paquete de mantequilla de maní

y mermelada
Frijoles de rancho, maíz callejero, pico

de gallo, ensalada de acompañamiento.
Naranjas en rodajas, arándanos secos

leche *Mexicano 
arroz integral

*Cazuela de pollo y arroz, Barra de ensaladas,
Pizza, paquete de mantequilla de maní y

mermelada
*Judías verdes, *Berza, mazorca de maíz

asada, palitos de tomate y zanahoria para
mojar

Ciruelas frescas, peras frescas
 leche

*Pan de maíz

Perro caliente o mini perros de maíz,
Barra de hamburguesas, pizza,

paquete de mantequilla de maní y
mermelada.

Papas fritas, *Frijoles horneados,
Palitos de brócoli, *Ensalada de col

Mezcla de melón, vasos de frutos rojos,
leche

*Panecillo

Paquete PBJ de pizza con nuggets de
pollo, Barra de alitas

Puré de papas, macarrones con
queso, frijoles pintos, palitos de

zanahoria y brócoli.
Plátanos, puré de manzana, 

leche *Panecillo

*Rotini con salsa de carne, Sándwich
Sub All-American, Pizza, paquete de
mantequilla de maní y mermelada
Brócoli asado, maíz, zanahoria para

mojar, ensalada de acompañamiento
Arándanos frescos, duraznos en

rodajas
leche

Rollo de

submarino

*Enchiladas de pollo, Tacos para llevar,
Pizza, Paquete de mantequilla de maní y

mermelada
Frijoles negros, palitos de pimiento rojo
para mojar, verduras tricolores al horno,

pico de gallo
Ensalada de frutas de temporada,

duraznos en cubos
leche

*Mexicano 
arroz integral

*Pastel de carne, Barra de ensaladas,
Pizza, paquete de mantequilla de maní y

mermelada
Mazorcas de maíz asadas, guisantes de ojo

negro, puré de patatas, ensalada de pepino,
rodajas de tomate para mojar.

Uvas variadas, peras en rodajas
leche*Pan de maíz

Sándwich de pollo, Barra de hamburguesas, 
Pizza, paquete de mantequilla de maní y

mermelada
Papas fritas, croquetas de boniato, 

Coles de Bruselas asadas, ensalada de
acompañamiento

Naranjas en rodajas, 
leche *Panecillo

Tiras de pescado, Barra de alitas 
Pizza, paquete de mantequilla de maní y

mermelada
*Frijoles horneados, papas fritas, 

Palitos de brócoli, *Ensalada de col
Ciruelas frescas, puré de manzana 

leche
*Hushpuppies

Tiras de pollo, Sándwich Sub All-
American, Pizza, Paquete de mantequilla

de maní y mermelada
Macarrones con queso, papas baby,
frijoles pintos, ensalada y palitos de

zanahoria.
Naranjas en rodajas, arándanos secos,

leche
Rollo de submarino

Menú del almuerzo de la escuela secundaria Producto destacado
del mes: Camotes

* = Receta hecha desde cero
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¡Pregunte al gerente de su cafetería sobre el menú especial para las fiestas!
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