SUMMER
RESOURGE GUIDE

The 2026 Summer Resource Guide is your all-in-one
handbook to navigating essential community support
and enrichment over the summer. This booklet brings
together vital information on free daily meals, local food
pantries, and public benefits to ensure no family goes
hungry. Beyond nutrition, it serves as a holistic roadmap
for personal well-being, health and wellness, accessible
mental health support and more.







Summer Meals, Food Pantries, Benefits
e Farm to Family Wheels
e Food Pantries
e Sycamore Collaborative
e 2026 Block Parties
e Summer Meals NY
e EBT
o WIC
e SNAP

Health and Wellness
e Health Capital District
e NYS Cancer Services Program
e Planned Parenthood of Greater NY

Mental Health
e Ellis Living Rom
e Ellis Family Room

Training
e Free Naloxone Trainings

Events
e CREATE
e Unearth a Story






Summer Meals
Food Pantries
Benefits



Schenectady City School District

‘SCHOOL

FARN-TO-FAMILY WHEELS

Harvesting Nutrition on the Go

Fresh produce and other items available

SUMMER 2026- Program runs 7/2- 8/28 Sites will be open Tuesdays and Fridays

**There will be NO site service on 7/3 (Friday due to July 4th Holiday) sites will be serviced on 7/2 instead**

TUESDAY SITES ADDRESS TIME
Central Park Pavillion Ashmore Ave. 12:00pm - 1:00pm
Oneida Middle School 1629 Oneida St. 3:00pm - 3:30pm
Yates Elementary 725 Salina St. 3:40pm - 4:10pm

SCSD District Office

530 Liberty St.

4:20pm - 4:50pm

Girls Inc.

962 Albany St.

5:00pm - 5:30pm

Woodlawn Elementary

3311 Wells Ave.

5:45pm - 6:15pm

FRIDAY SITES ADDRESS TIME
Mt. Pleasant Library 1036 Crane St. 11:20am - 11:50am
Jerry Burrell Park 735 Hamilton St. 12:00pm - 12:30pm

Hillhurst Park

2301 Campbell Ave.

12:40pm - 1:10pm

Van Corlaer Elementary

2310 Guilderland Ave.

1:20pm - 1:50pm

SCSD Family
Investment Center

120 Emmons St.

2:00pm - 2:30pm

*For more information, please contact :

Elaine Reynolds - ReynoldsE@Schenectadysc

hools.org

Ryan Williams - WilliamsR@schenectadyschools.org




Distrito Escolar de la Ciudad de Schenectady 4 RM
RUEDAS DE GRANJA A FAMILIA

SCHOOL
N

Cosecha de nutricion en movimiento

Productos frescos y otros articulos disponibles

VERANO 2026 - El programa se celebra del 2/7 al 28/8 Los sitios estaran abiertos los martes y viernes **No
habra servicio en el sitio el 3/7 (viernes debido al festivo del 4 de julio) los sitios estaran atendidos el 2/7**

LUGARES DE LOS MARTES DlRECClON HORA
Pabelldn Central Park Avenida Ashmore. 12:00 - 13:00
Escuela Secundaria Oneida 1629 calle Oneida. 15:00 - 15:30
Escuela Primaria Yates 725 Salina St. 15:40 - 16:10
Oficina de Distrito de SCSD 530 Liberty St. 16:20 - 16:50
Girls Inc. 962 Albany St. 17:00 - 17:30
Escuela Primaria Woodlawn 3311 Wells Ave. 17:45 - 18:15
LUGARES DE LOS VIERNES DIRECCION HORA
Biblioteca Mt. Pleasant 1036 Crane St. 11:20 - 11:50
Parque Jerry Burrell 735 Hamilton St. 12:00 - 12:30
Parque Hillhurst 2301 Campbell Ave. 12:40 - 13:10
Escuela Primaria Van Corlaer 2310 Guilderland Ave. 13:20 - 13:50
Centro de Inversion
Familiar SCSD 120 Emmons St. 14:00 - 14:30

*Para mas informacion, por favor contacte con:

Elaine Reynolds - ReynoldsE@Schenectadyschools.org
Ryan Williams - WilliamsR@schenectadyschools.org




THE FOOD
PANTRIES FOR THE
CAPITAL DISTRICT

BOHBOHBE
If you are in need of

food assistance, please
give us a call at

(518) 458-1167
extension 1

We can connect you with
your closest food resources
or food pantry.

Llamanos si necesiten
ayuda con comida

Check out resources and more at
thefoodpantries.org!




LAS DESPENSAS DE

ALIMENTOS PARA EL
DISTRITO CAPITAL

oY 3 Uay. B VoY

BOLBOLBO
Si necesita ayuda

alimentaria, por favor
llamenos a

(518) 458-1167
extension 1

Podemos ponerte en contacto
con los recursos o la despensa
de alimentos mas cercanos.

LIamanos si hecesiten
ayuda con comida

iConsulta recursos y mas en
thefoodpantries.org!
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SYCAMORE
COLLABORATIVE

FOOD + FARMS « COMMUNITY

2026 Summer Lunch for ALL kids in Schenectady

Sponsored By: Sycamore Collaborative ¢ Meals available to any youth ages 18 and
younger
Questions? Call us at 518-374-2683 x 109 « Sites are open Monday - Friday
« All sites closed July 3 (observed July 4*)
MEALS MUST BE EATEN e This institution is an equal opportunity
ON SITE provider
Sites Open 7/1 thru 9/4
Site Address Zip Code Time
Tribute Park 868 Eastern Ave 12308 11:30 - 12:30 pm
Central Park Pavilion Ashmore Ave 12309 11:45 - 12:45 pm
Schenectady Public Library 99 Clinton St 12305 12:00 - 1:00 pm
Southgate Aparments 105 Frank St 12304 12:15 - 1:15 pm
Jerry Burrell Park 753 Hamilton St 12307 12:15 - 1:15 pm
Mont Pleasant Library 1036 Crane St 12303 12:30 - 1:30 pm
Sites Open 7/6 thru 8/21
Site Address Zip Code Time
Steinmetz Park 2114 Lenox Rd 12308 11:30 - 12:30 pm
Northside Village Corner of Wood Ave § Van 12308 11:45 - 12:45 pm
Vranken Ave
Hillhurst Park Campbell Ave 12306 12:30 - 1:30 pm
Sites Open 7/6 thru 7 /31
Site Address Zip Code Time
Girls Inc. 962 Albany St 12307 12:00 - 1:00 pm
5 girls
N YEREATE # iy
Community Studios of the Greater BOYS & GIRLS CLUBS e ey Capital Region

Capital Region OF SCHENECTADY
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2026 Almuerzos para TODA la nifiez y la juventud de

Auspiciado por: Sycamore Collaborative .

. Preguntas? llama al 518-374-2683 x 109

LAS COMIDAS DEBEN SER )
CONSUMIDAS EN EL AREA

DE SERVICIO
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SYCAMORE
COLLABORATIVE

FOOD + FARMS « COMMUNITY

Schenectady

Almuerzos para nifios y jovenes de 18 afios o
menos
« Abierto de lunes a viernes
El programa estard cerrado el 3 de julio (en
celebracién del Dia de la Independencia)
« Esta organizacién es una proveedora con

igualdad en el servicio

Sitios abiertos del 1 de julio al 4 de septiembre

Sitio Direccién Cédigo Postal Horario
Tribute Park 868 Eastern Ave 12308 11:30 - 12:30 pm
Central Park Pavilion Ashmore Ave 12309 11:45 - 12:45 pm
Schenectady Public Library 99 Clinton St 12305 12:00 - 1:00 pm
Southgate Apartments 105 Frank St 12304 12:15 - 1:15 pm
Jerry Burrell Park 753 Hamilton St 12307 12:15 - 1:15 pm
Mont Pleasant Library 1036 Crane St 12303 12:30 - 1:30 pm

Sitios abiertos del 6 de julio al 21 de agosto

Sitio Direccién Cédigo Postal Horario
Steinmetz Park 2114 Lenox Rd 12308 11:30 - 12:30 pm
Northside Village Comer af Wood Ave & Van 12308 11:45 - 12:45 pm
Vranken Ave
Hillhurst Park Campbell Ave 12306 12:30 - 1:30 pm

Sitios abiertos del 6 de julio al 31 de julio

Sitio Direccién Cédigo Postal Horario
Girls Inc. 962 Albany St 12307 12:00 - 1:00 pm
5 girls S
N ‘1/ @R AFE inc. @ %
Community Studios of the Greater BOYS & GIRLS CLUBS United Way

of the Greater Capital Region

Capital Region OF SCHENECTADY



©
o
8)
S
o Northside
W Village
Steinmetz Park o
A4

GENERAL
ELECTRIC

Schenectady |
v:c_mo_wﬂwywohmav\ REALTY PLO

o Tribute Park
A4

Jerry wcqqm__o AR
Park & EASTERN AVE VPEE
MT. PLEASANT _ UNION ST
i Girls Inc.
o Hillhurst Park @
7

Mont Pleasant o Central Park o
Library @@ ~—~

BELLEVUE
CENTRAL STATE

Southgate o
Apartments \ ™ 4

Rotterdam



4V VL

\IVP
ANN

7 N ,\'5

SYCAMORE
COLLABORATIVE

FOOD -

GlSns 8 JUbY) mealp()2f s sl

slleq18  adyee alulid gV dalie il s

Aaall ) GV e da sl pdl sall o
) sisg AL a3 el fl sl s
A glia L i i A5l 028

FARMS - COMMUNITY

518-374-2683 x 109 & e L Juail Fakid 2Sal o

sl Ay glad: Ale p

Gl o) J gl aa

25 Ko gall A
419 ST (e A sida 2Bl gall
Ga3l @) e O gind) ddsal
1,¢11:30 - 12:30 12308 sal 05868 pa Sl o it
1el11:45 - 12:45 12309 Jsedl gl b J i s
| 5212:00 - 1:00 12305 OS¢ Jligg el i e
sba12:15 - 1:15 12304 <l i g Jli105 s sl (GRS
¢be12:15 - 1:15 12307 Osilula ¢ Li753 Qs o 0 ke
1,6212:30 - 1:30 12303 oS g 1036 il Sl i ga 4
8/21 A3T7/6 (e T 2l sal)
G @2l 3 Ol gl dsall
1,¢211:30 - 12:30 12308 oSl 595k0114 Jaablidi o jiie
Sy e yLE WP
1ek11:45 - 12:45 12308 e N JRE
16512:30 - 1:30 12306 duls g s G el o e
31/7 56/7 0o 4asiba gBisal
Ga3l @) e O gind ddsal
1,565212:00 - 1:00 12307 Sul ¢ Lige2 gl 48,5

United
Way 7

United Way
of the Greater Capital Region

@ girls
inc.

BOYS & GIRLS CLUBS
OF SCHENECTADY

of the Greater
Capital Region

v GREATE,

Community Studios




*s SUMMER

BLOCK PARTIES! &4

Join us all summer

WHEN WHERE
=

and fun for the whole family!

MEAILS

2026

for FREE food oSt

518SummerMeals.org

Tuesday, June 30@

NOON-3:00 PM PRTY

Tuesday, July 14
4:30-6:30 PM

Tuesday, July 28
11:00 AM-1:00 PM

Tuesday, August 11
4:30-6:30 PM

Tuesday, August 25
Noon-2:00 PM

Powered by

EE; Jerry Burrell Park

753 Hamilton Street

Central Park
500 lroquois Way

Steinmetz Park
2114 Lennox Road

Hillhurst Park
2301 Campbell Avenue

Jerry Burrell Park
753 Hamilton Street
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“COMIDAS DE VERANO*

2026

iFIESTAS DE BARRIO!

Unete a nosotros todo el verano para comida GRATIS
iY diversion para toda la familia!

518SummerMeals.org

(7

Martes, 30 de junio INICIO DEL PARTIDO Parque Jerry Burrell
Mediodia-15:00 “PARTIDO 753 Hamilton Street

CUANDO

Martes, 14 de julio Central Park
16:30-18:30 500 Iroquois Way
Martes, 28 de julio Parque Steinmetz
11:00 AM-13:00 2114 Lennox Road
Martes, 11 de agosto Parque Hillhurst
16:30-18:30 2301 Campbell Avenue

Martes, 25 de agosto Parque Jerry Burrell
De 12:00 a 14:00 753 Hamilton Street

Impulsado por

. s Planned Par th od
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518SummerMeals.org
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257 Families: food help is available while
« school meals are on summer break!

During the summer, all kids and teens can get free meals at nearby parks, community centers,
libraries, and other locations. Many sites offer fun activities, and in rural areas, some locations offer
grab-and-go meals. Find a spot near you at SummerMealsNY.org

SUMMER EBT

Summer EBT helps families with school-aged children buy groceries when school is out. Eligible children
receive a $120 food benefit on an EBT card that can be used at grocery stores, farmers markets, and
other retailers. Many children are automatically enrolled, but some will have to apply.

e Children automatically enrolled will receive a letter from the NYS Office of Temporary and Disability
Assistance (NYSOTDA) with the date their benefits will be issued and the payment method. Families
may also receive email and text message communication from NYSOTDA about their benefits.

e If your child is eligible but you have not received any communication from NYSOTDA by mid-June,
apply by September 8, 2026.

e For more information, visit otda.ny.gov/summerebt

SNAP

SNAP provides monthly benefits to buy food at grocery stores and farmers markets. To see if your
family may be eligible, visit SNAPHelpNY.org or text SNAPNY to 844-366-3435 and answer a few
questions. In less than five minutes, you will learn if you may be eligible and how to apply. Free and
confidential assistance is available to help you submit your SNAP application.

WIC

If you are pregnant or raising kids under age five, WIC offers healthy food, breastfeeding support,
and other resources for your family. You may qualify if your income meets program limits or if you
participate in Medicaid, SNAP, Head Start, Early Head Start, the Essential Plan, or TANF. Virtual
appointments and expanded food options make it easier than ever to participate. Chat with Wanda,
WIC’s bilingual virtual assistant, at WICHelpNY.org to get connected with a WIC office.

FOOD PANTRIES & OTHER RESOURCES
The Food Pantries Food Connect Map: Find local food pantries, community meals, mobile food
resources, and more at map.thefoodpantries.org
Find food resources by phone:
e Call the USDA National Hunger Hotline at 1-866-3-HUNGRY or 1-877-8-HAMBRE (Spanish)
e Call 211 for New York State residents, or 311 in New York City
e Text “food” to 914-342-7744

" HungerSolutionsNY.org
KID NEW YORK &%" E'EUV\/NY%IIEQR USNQGLPE,'{IIAQNS 05/2026. For a list of funders, visit

prosm e e HungerSolutionsNY.org/funders.
R >

This institution is an equal opportunity provider.


https://hungersolutionsny.org/find-food-help/summer-meals/
https://otda.ny.gov/programs/summer-ebt/
https://hungersolutionsny.org/find-food-help/snap/snap-eligibility-tool/
https://hungersolutionsny.org/find-food-help/wic/
https://map.thefoodpantries.org/
https://hungersolutionsny.org/

A\ Familias: jla ayuda alimentaria esta disponible mientras
U las comidas escolares son en las vacaciones de verano!

COMIDAS DE VERANO

Durante el verano, todos los nifios y adolescentes pueden disfrutar de comidas gratuitas en parques,
centros comunitarios, bibliotecas y otros lugares cercanos. Muchos sitios ofrecen actividades divertidas y,
en zonas rurales, algunos ofrecen comidas para llevar. Busca un sitio cerca de ti en SummerMealsNY.org

EBBT DE VERANO

ElI EBT de verano ayuda a las familias con nifios en edad escolar a comprar la compra cuando terminan las clases. Los nifios
elegibles reciben un beneficio alimentario de 120 ddlares en una tarjeta EBT que puede usarse en supermercados, mercados de
agricultores y otros comercios. Muchos nifios se inscriben automaticamente, pero algunos tendran que solicitarlo.

» Los nifios inscritos automaticamente recibiran una carta de la Oficina de Asistencia Temporal y para Discapacidad del Estado
de Nueva York (NYSOTDA) con la fecha en que se concederan sus prestaciones y el método de pago. Las familias también
pueden recibir comunicaciones por correo electrénico y mensajes de texto de NYSOTDA sobre sus beneficios.

» Si su hijo es elegible pero no ha recibido ninguna comunicacién de NYSOTDA a
mediados de junio, solicite antes del 8 de septiembre de 2026.
» Para mas informacion, visite otda.ny.gov/summerebt

SNAP

SNAP ofrece beneficios mensuales para comprar alimentos en supermercados y mercados de agricultores.
Para ver si tu familia puede ser elegible, visita SNAPHelpNY.org o envia un mensaje de texto a SNAPNY al
844-366-3435 y responde a algunas preguntas. En menos de cinco minutos, sabras si puedes ser elegible y
cémo solicitar. Hay asistencia gratuita y confidencial disponible para ayudarte a presentar tu solicitud SNAP.

wIC

Si estas embarazada o criando nifios menores de cinco afios, WIC ofrece alimentos saludables, apoyo para la
lactancia y otros recursos para tu familia. Puedes optar si tus ingresos cumplen los limites del programa o si
participas en Medicaid, SNAP, Head Start, Early Head Start, el Plan Esencial o TANF. Las citas virtuales y la
ampliacién de opciones de comida hacen que la participacion sea mas facil que nunca. Habla con Wanda, la
asistente virtual bilingtie de WIC, en WICHelpNY.org para conectarte con una oficina de WIC.

BANCOS DE ALIMENTOS Y OTROS RECURSOS

El Mapa Food Connect de las Despensas de Alimentos: Encuentra despensas locales, comidas
comunitarias, recursos alimentarios moviles y mucho mas en map.thefoodpantries.org

Encuentra recursos alimentarios por teléfono:
* Llama a la Linea Nacional de Combate al Hambre del USDA al 1-866-3-HUNGRY o al 1-877-8-HAMBRE (espafiol)

* Llama al 211 para residentes del estado de Nueva York, o al 311 en la ciudad de Nueva York
» Envia "food" al 914-342-7744

X

4‘ HUNGER SOLUTIONS HungerSolutionsNY.org
\ 05/2026. Para una lista de financiadores,
KID NEW YORK &1 NEW YORK' procrams o np ronaer visita HungerSolutionsNY.org/funders.

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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Summer Meals and Summer EBT are two ways
to help your family with food over the summer!

Summer Meals Summer EBT

All kids ages 18 and under can get free Summer EBT helps families with school-age
meals this summer at fun places nearby. kids buy food during the summer. Most kids
Visit SummerMealsNY.org To find a spot who qualify will automatically get Summer
near you, or call 211 or 866-3-HUNGRY. EBT. But some families may need to apply.

Learn more at

=ty SummerMealsNY.org

& HUNGER SOLUTIONS HungerSolutionsNY.org May 2025. Funded by NYSOTDA, Share Our Strength,
&1‘,\] EW YORK Umneroucies ano Mother Cabrini Health Foundation, and New York Health Foundation.

I This institution is an equal opportunity provider.
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iLas comidas de verano y el EBT de verano son

dos maneras de ayudar a su familia con la
alimentacion durante el verano!

Comidas de Verano EBT de verano

Todos los nifios y adolescentes de 18 afios El programa EBT de verano ayuda a

y menores pueden obtener comidas gratis las familias con nifios en edad escolar
este verano en lugares divertidos cercanos. a comprar alimentos durante el verano.
Para encontrar un lugar cerca de usted, La mayorfa de los nifios que califiquen
visite SummerMealsNY.org o llame al 211 recibiran automaticamente EBT de verano.
o al 877-8-HAMBRE. Pero es posible que algunas familias deban

presentar una solicitud.

Obtenga mads informacion en

: SummerMealsNY.org

HUNGER SOLUTIONS HungerSolutionsNY.org June 2025. Financiado por NYSOTDA, Share Our Strength,

&41 N EW YO RK UNITING POLICIES AND Mother Cabrini Health Foundationy New York Health Foundation.

PROGRAMS TO END HUNGER

b Esta institucidn es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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Hi, I'm Wanda.

| can help you
learn about

WIC.

iYo hablo

espanol!

Wanda is WIC'’s 24/7 virtual assistant. Chat with her online—
in less than 3 minutes, you can learn if you may qualify for
WIC and get connected to your local WIC office.

WIC provides healthy food, nutrition education, breastfeeding support, and more

to pregnant women, new moms, infants, and kids under age 5. Dads, grandparents,

and other primary caregivers can apply for children in their care. Working families

and non-U.S. citizens can qualify, too. Families can choose in-person or remote services.

To chat with Wanda, scan the
QR code or visit WICHelpNY.org

NEW YORK' eocrims 1o eno noncer This institution is an equal opportunity provider.
.

&4"‘ HUNGER SOLUTIONS 3/2024. Funded by NYSDOH and USDA/FNS.



Hola, soy Wanda.

Puedo ayudarte
Aprende sobre

WIC.

iYo
hablo
espanol!

Wanda es la asistente virtual 24/7 de WIC. Habla con ella
en linea: en menos de 3 minutos podras saber si puedes
optar a WIC y conectarte con tu oficina local de WIC.

WIC ofrece alimentacion saludable, educacion nutricional, apoyo a la lactancia y mucho
mas a mujeres embarazadas, madres primerizas, bebés y nifios menores de 5 aios.
Padres, abuelos y otros cuidadores principales pueden solicitar la presencia de nifios
bajo su cuidado. Familias trabajadoras y no estadounidenses. Los ciudadanos también
pueden cumplir. Las familias pueden elegir servicios presenciales o remotos.

Para charlar con Wanda,
escanea el cédigo QR o visita

WICHelpNY.org
4"‘ HUNGER SOLUTIONS 3/2024. Financiado por NYSDOH y
Jj“q’N EW YORK Wumssoncizawe USDA/FNS. Esta institucion es un

proveedor de igualdad de oportunidades.
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SNAP helps
families buy food.

SNAP provides monthly benefits to buy food at grocery stores and farmers
markets. SNAP helps families stretch their food budget so kids get the nutrition
they need to learn and grow.
With SNAP:

e Your family can buy more food at the grocery store

e Your school gets more funding that benefits students

Visit SNAPHelpNY.org to see if you may be eligible!

Answer just a few questions. In less than five minutes, you can see if you may be
eligible and learn how to apply for SNAP. We can even help you complete and
submit your application. It is free and confidential.

You can apply for SNAP online at myBenefits.ny.gov.

Scan to see if you may
be eligible for SNAP!

“ HUNGER SOLUTIONS H i
‘ ungerSolutionsNY.or
JL‘-‘{ NEW YORK BSBieesssistece & &
.
7/2025. This material was funded, in part, by the USDA’s Supplemental Nutrition Assistance Program - SNAP.
Funded by Mother Cabrini Health Foundation and New York Health Foundation.

This institution is an equal opportunity provider.



SNAP ayuda a las familias
a comprar comida.

SNAP ofrece beneficios mensuales para comprar alimentos en supermercados y
mercados de agricultores. SNAP ayuda a las familias a estirar su presupuesto de
alimentos para que los nifios reciban la nutricion que necesitan para aprender y crecer.

Con SNAP:
» Tu familia puede comprar mas comida en el supermercado
» Tu centro recibe mas financiacion que beneficia a los estudiantes

Visita SNAPHelpNY.org para ver si podrias ser elegible.

Responde solo a unas pocas preguntas. En menos de cinco minutos podras
ver si eres elegible y aprender como solicitar el SNAP. Incluso podemos
ayudarte a completar y enviar tu solicitud. Es gratuito y confidencial.

Puedes solicitar SNAP online en myBenefits.ny.gov.

iEscanea para ver si
podrias ser elegible
para SNAP!

&8 HunGEr soLuTions HungerSolutionsNY.org
JL‘-.‘)] W YORK SRS
.
7/2025. Este material fue financiado, en parte, por el Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria del USDA — SNAP. Financiado por la Fundacion de Salud Madre Cabrini y la

Fundacién de Salud de Nueva York. Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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Fulton, Montgomery and Schenectady

Cancer Services Program ™=

Your partner for cancer screening, support and information

New York State Cancer Services Program (CSP)

What is the Cancer Services Program?

The Cancer Services Program (CSP) provides breast, cervical and colorectal cancer screenings and
diagnostic services at NO COST to people who:

e Livein New York State

e Do not have health insurance

e Have health insurance with a cost share that may prevent a person from obtaining
screening and/or diagnostic services

e Meetincome eligibility requirements

e Meet age requirements

What cancer screening services does the CSP offer?
¢ Breast Cancer Screening (Mammogram and Clinical Breast Exam)
o Ages 40 and older

o Under age 40 at high risk for breast cancer*

e Cervical Cancer Screening (Pap Test, high-risk HPV test and Pelvic Exam)
o Ages 40 and older

¢ Colorectal Cancer Screening (Fecal Occult Blood Test/Fecal Immunochemical Test Kit)
o Ages 45 and older at average risk for colorectal cancer

e Colorectal Cancer Screening (Colonoscopy)
o Ifatincreased or high risk for colorectal cancer*

*Only as determined by a New York State-licensed health care provider per program guidelines.

Free Cancer Screening Services — CSP provides free breast, cervical, and colorectal cancer
screening services for eligible, uninsured or underinsured adults.

Men’s Health — Educational materials and community referrals focused on cancer screening, early
detection, and general preventive health.

Health Education Materials - Plain-language brochures and handouts on cancer screening,
prevention, and healthy living.

Navigation & Referral Support — Assistance connecting individuals to scheduled screenings,
follow-up care, and local healthcare resources.

Community Outreach & Events - Participation in community events, health fairs, and workplaces
to provide education, scheduling assistance, and outreach support.

Contact Vikki Pickett at 518-770-6816 for more information on the Cancer Services Program,
eligibility, and outreach opportunities.



Fulton, Montgomery and Schenectady

Cancer Services Program ™=

Your partner for cancer screening, support and information

Programa de Servicios Oncolégicos del Estado de Nueva York (CSP)

¢ Qué es el Programa de Servicios Oncolégicos?

El Programa de Servicios Oncoldgicos (CSP) ofrece cribados y servicios de diagndstico de
cancer de mama, cuello uterino y colorrectal SIN COSTE a las personas que:

*  Vivir en el estado de Nueva York
. No tener seguro médico
*  Tener seguro de salud con una copropiedad que pueda impedir que una persona

obtenga servicios de cribado y/o diagnéstico
. Cumplir los requisitos de elegibilidad de ingresos

. Cumplir los requisitos de edad

¢ Qué servicios de cribado de cancer ofrece el CSP?

+  Cribado de cancer de mama (mamografia y examen clinico de mama)
o o Edades de 40 afios o mas
o0 Menores de 40 afos con alto riesgo de cancer de mama*

Cribado de céancer de cuello uterino (prueba de Papanicolaou, prueba de VPH de alto riesgo y examen pélvico)

o o Edades de 40 afios o mas

. Cribado de cancer colorrectal (Analisis de sangre oculta fecal/kit de pruebas inmunoquimicas fecales)
o0 Personas de 45 afos 0 mas con riesgo medio de cancer colorrectal

+  Cribado de cancer colorrectal (colonoscopia)
o Sihay un riesgo elevado o alto de cancer colorrectal®

*Solo segun lo determine un proveedor de atencién sanitaria con licencia del Estado de Nueva York segun las directrices del programa.

Servicios gratuitos de cribado de cancer — CSP ofrece servicios gratuitos de cribado de cancer
de mama, cuello uterino y colorrectal para adultos elegibles, sin seguro o con seguro insuficiente.

Salud Masculina — Materiales educativos y derivaciones comunitarias centrados en el
cribado del cancer, la deteccidn precoz y la salud preventiva general.

Materiales de Educacion para la Salud — Folletos y folletos en lenguaje sencillo
sobre cribado del cancer, prevencién y vida saludable.

Apoyo a la navegacion y derivacion — Asistencia que conecta a las personas con
revisiones programadas, seguimientos y recursos sanitarios locales.

Divulgacion y Eventos Comunitarios — Participacion en eventos comunitarios, ferias de salud y lugares
de trabajo para proporcionar educacion, asistencia en la programacion y apoyo en la divulgacion.

Contacta con Vikki Pickett en el 518-770-6816 para mas informacion sobre el Programa
de Servicios Oncolégicos, la elegibilidad y las oportunidades de divulgacion.
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ra Planned Parenthood of Greater New York

Comprehensive Comprehensive Adolescence Pregnancy
Prevention Program (CAPP)

(CAPP) is provided by the New York State Department of Health.
CAPP uses evidence-based comprehensive sex education
curricula that provides adolescents with the knowledge,
motivation and skills necessary to reduce their risks of
unintended pregnancy and contracting or spreading sexually
transmitted infections. The curricula is also framed with messages
on heathy relationships, inclusivity, and consent. Planned
Parenthood of Greater New York (PPGNY) is presenting this
program to schools and community organizations in select zip-
codes in New York City and Nassau County.

INTERACTIVE CAPP Curricula offered by PPGNY:
ACTIVITIES

’ VIDEOS

CONTACT US!

Teresa Casullo
CAPP Director:

Teresa.Casullo@ppgreaterny.org

518-764-3310




ra Planned Parenthood of Greater New York

Programa integral integral de prevencion del embarazo
adolescente (CAPP)

(CAPP) es proporcionado por el Departamento de Salud del Estado de Nueva
York. CAPP utiliza curriculos integrales de educacién sexual basados en la
evidencia que proporcionan a los adolescentes el conocimiento, la motivacién y
las habilidades necesarias para reducir sus riesgos de embarazo no deseado y
de contraer o transmitir infecciones de transmisién sexual. El curriculo también
esta enmarcado con mensajes sobre relaciones saludables, inclusion y
consentimiento. Planned Parenthood of Greater New York (PPGNY) esta
presentando este programa a escuelas y organizaciones comunitarias en ciertos
cédigos postales de la ciudad de Nueva York y el condado de Nassau.

INTERACTIVO Planes de estudio de CAPP ofrecidos por PPGNY:
ACTIVIDADES

'ViDEOS

jCONTACTA CON NOSOTROS!

Teresa Casullo
Directora de
CAPP :

Teresa.Casullo@ppgreaterny.org

518-764-3310




ra Planned Parenthood of Greater New York
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Mental Health



A Safe Space in Crisis

Walk-In Mental Health services for ages 18 and older

The Living Room offers crisis support providing therapy focused on coping
and stress reduction skills. Guests receive personalized care based on their
immediate needs. Services include mental health, substance use, medical
care, housing, and community resources.

Confidential counseling without judgement.
Resources to get the support you need

Walk-in hours: 1T0am = 6pm M-F
Ellis State Street Health Center

. Main line 518-243-1523
. Fax number 518-831-7675
. General Inquiry Email OPCrisisDiversion@ellismedicine.org

Ellis Medicine 24/7
Mental Health Crisis Line

THE

LIVING
ROOM

ELLISSMEDICINE




Need 1o Talk?
We’re Here 10 Listen

Walk-In Mental Health services for ages 4.5-17

Stressed, anxious, or feeling overwhelmed? You're not alone, the Ellis
Medicine Family Room is here for you.

Confidential counseling without judgement.
Resources to get the support you need

Walk-in hours: 10am = é6pm M-F
Ellis State Street Health Center

. Main line 518-831-8700
. Fax number 518-831-7675
. General Inquiry Email OPCrisisDiversion@ellismedicine.org

Ellis Medicine 24/7
Mental Health Crisis Line

ELLIS MEDIC W




Un espacio seguro en crisis

Servicios de salud mental sin cita previa para mayores de 18 anos

El Salén ofrece apoyo en crisis, proporcionando terapia centrada en habilidades de
afrontamiento y reduccion del estrés. Los huéspedes reciben atencion personalizada
segun sus necesidades inmediatas. Los servicios incluyen salud mental, consumo
de sustancias, atencion médica, vivienda y recursos comunitarios.

Asesoramiento confidencial sin juicios.
Recursos para obtener el apoyo que necesitas

Horario de atencion sin cita: 10:00 a 18:00 de

lunes a viernes en Ellis State Street Health Center

e Linea principal 518-243-1523
» Numero de fax 518-831-7675 OPCrisisDiversion@ellismedicine.org

e Correo electrénico de consulta
general

Linea de crisis de sald/fental de
Ellis Medicine

THE

 LIVING
L. ROOM’

ELLISSMEDICINE




;. Necesitas hablar?
Estamos aqui para escuchar

Servicios de salud mental sin cita para personas de 4,5 a 17 anos

¢ Estresado, ansioso o abrumado? No estas solo, la Sala Familiar de Ellis
Medicine esta aqui para ti.

Asesoramiento confidencial sin juicios.
Recursos para obtener el apoyo que necesitas

Horario de atencion sin cita: 10:00 a 18:00 de lunes a viernes en Ellis State Street Health Center

* Linea principal 518-831-8700
* Numero de fax 518-831-7675
« Correo electronico de consulta general OPCrisisDiversion@ellismedicine.org

Linea de crisis de salud mental 24/ 7
de Ellis Medicine




” £ N ~ o
da )l (A Aia) dalia
Gsh Lad L g JMSJQ;AQJJQM\M\ <ladd

Chguall AL gl Qi CasTl il jlga Ao S Ladle Al dua ccila DU Lesy Adimall 46 8 aal
cgglal) 4o 1 g ) gal) alat g cApudil) daual) cilasdd) Jadd 4y 08l agilalial o sl duadd 4le
. &iaall )l gy Ol g

L aSa e Ay Ll

6 ixllual) Ge 22 e s Hsaall Glels
>all i Gl 58 je dxaadl ) i) e slisa

518-243-1523 =i bl .
518-831-7675 OPCrisisDiversion@ellismedicine.org Sl a8
‘aw\ JMEMY\ e

Crriie QU Aandil) Asaall A3 a

EDICINE




fQaadl) ) zliag Ja

@M J Ly el

L7 4.5 e See N xe sa ¢ gk Adil) daall cilasd

Cellal (g Uis Grnnie all Alile 4658 cdlan y und €G3l YL Sl (Gl Sl ¢ iglly jad5 da

L ASa Gy A e B i)
4\;\.\;.1&33\ acdll e Jsanll 3 ) e

518-831-8700 (i) bl .
518-831-7675 o<l &, .
OPCrisisDiversion@ellismedicine.org at!) Jtudicl g 58l &2 o

Ot Gl (32477 Aedl) Aaial) 4a i Lk







Trainings



Overdose incidents are on the rise nationwide-impacting families and
communities alike.
Join us for free Naloxone training and information sessions to learn:
e How to recognize and prevent opioid overdoses
Facts about Naloxone and how it works
How to safely administer Naloxone
Additional resources and support available in your community

January 2026
« Mon 1/12Karen B. Johnson Branch (McChesney Room) 99 Clinton St, 12305 5:30-6:30 pm
¢ Tues 1/13 Karen B. Johnson Branch (McChesney Room)99 Clinton St, 12305 12:00-1:00 pm

February 2026
¢ Wed 2/11 Niskayuna Branch Library - 2400 Nott Street East, 12309  12:30-1:30 pm
¢ Wed 2/11 Niskayuna Branch Library — 2400 Nott Street East, 12309 5:30-6:30 pm

March 2026
 Tues 3/24 Karen B. Johnson Branch (McChesney Room) 99 Clinton St, 12305 12:00-1:00 pm

April 2026 Need help?
« Wed 4/15 Bornt Branch (Program Rm 1), 948 State St, 12307 12:00-1:00 pm NYS OASAS Helpline
« Wed 4/15 Bornt Branch (Program Rm 1), 948 State St, 12307 5:30-6:30 pm (877) 846-7369
May 2026

¢ Tues 5/12Karen B. Johnson Branch (McChesney Room) 99 Clinton St, 12305 12:00-1:00 pm
June 2026

* Tues 6/16 Scotia Branch - 14 Mohawk Avenue, 12302  12:30-1:30 pm
 Tues 6/16 Scotia Branch — 14 Mohawk Avenue, 12302  5:30-6:30 pm

Participants will receive a free naloxone kit at the end of training.

SCHENECTADY

COUNTY QUEST’ONS?
R Eiic IEALTH CALL (518) 386-2067




Schenectady County

FREE NALOXONE

TRAININGS 2026

Overdose incidents are on the rise nationwide-impacting families and
communities alike.
Join us for free Naloxone training and information sessions to learn:
e How to recognize and prevent opioid overdoses
Facts about Naloxone and how it works
How to safely administer Naloxone
Additional resources and support available in your community

July 2026
o Tues 7/21 Karen B. Johnson Branch (McChesney Room) 99 Clinton St, 12305 12:00-1:00 pm

August 2026
 Tues 8/11 Mont Pleasant Branch (Meeting Room A)1036 Crane St, 12303  12:30-1:30 pm
o Tues 8/11 Mont Pleasant Branch (Meeting Room A) 1036 Crane St, 12303  5:30-6:30 pm

September 2026
o Tues 9/22 Karen B. Johnson Branch (McChesney Room) 99 Clinton St, 12305 12:00-1:00 pm

October 2026

Need help?
o Tues 10/6 Rotterdam Branch - 1100 N Westcott Rd, 12306  12:00-1:00 pm NYS o:: AS :z,p"n e
* Tues10/6 Rotterdam Branch — 1100 N Westcott Rd, 12306  5:30-6:30 pm (877) 846-7369
November 2026

 Tues 11/17 Karen B. Johnson Branch (McChesney Rm) 99 Clinton St, 12305 12:00-1:00 pm

December 2026
e Thurs 12/3 Karen B. Johnson Branch (McChesney Rm) 99 Clinton St, 12305  12:00-1:00 pm

Participants will receive a free naloxone kit at the end of training.

SCHENECTADY

b COUNTY QUESTIONS?
- rdi -l CALL (518) 386-2067




Condado de Schenectady
FORMACIONES

GRATUITAS SOBRE
NALOXONA 2026

Los casos de sobredosis estan en aumento a nivel nacional, afectando tanto
a familias como a comunidades.

Unete a nosotros para sesiones gratuitas de formacién e informacién sobre
Naloxona para aprender: CoOmo reconocer y prevenir las sobredosis de

opioides Datos sobre la Naloxona y su funcionamiento Como administrar

Naloxona de forma segura Recursos y apoyo adicionales disponibles en tu
cemunidad

Enero 2026 Lun 1/12 Sucursal Karen B. Johnson (Sala McChesney) 99 Clinton St, 12305 17:30-18:30

o Martes 13/13 Sucursal Karen B. Johnson (Sala McChesney) 99 Clinton St, 12305 12:00-13:00 pm

Febrero 2026 Mié 11/2 Sucursal Biblioteca Niskayuna - 2400 Nott Street East, 12309
12:30-13:30 pm
o« Mié 11/2 Biblioteca Sucursal Niskayuna — 2400 Nott Street East, 12309 17:30-18:30

Marzo de 2026
o Martes 24/3 Sucursal Karen B. Johnson (Sala McChesney) 99 Clinton St, 12305 12:00-13:00 pm

Abril 2026 Mié 15/4 Bornt Branch (Numero 1 del programa), 948 State St, 12307 ecesitas ayuda? LinY
12:00-13:00 pm de Ayuda de la OASAS

o Mié 15/4 Sucursal Bornt (Cabina del Programa 1), 948 State St, 12307 17:30-18:30 il
ork (877) 846-7369

Mayo de 2026
o Martes 12/5 Sucursal Karen B. Johnson (Sala McChesney) 99 Clinton St, 12305 12:00-13:00 pm

Junio 2026
o Martes 16/6 Sucursal Scotia— 14 Mohawk Avenue, 12:302 12:30-13:30 pm
o Martes 16/6 Sucursal Scotia— 14 Mohawk Avenue, 12302 17:30-18:30

Los participantes recibiran un kit gratuito de naloxona al final del entrenamiento.

SCHENECTADY

COUNTY ¢PREGUNTAS?

PUBLIC HEALTH :
SERVICES LLAMA AL (518) 386-2067




Condado de Schenectady
FORMACIONES

GRATUITAS SOBRE
NALOXONA 2026

Los casos de sobredosis estan en aumento a nivel nacional, afectando tanto

a familias como a comunidades.

Unete a nosotros para sesiones gratuitas de formacién e informacién sobre

Naloxona para aprender: CoOmo reconocer y prevenir las sobredosis de

opioides Datos sobre la Naloxona y su funcionamiento Como administrar

Naloxona de forma segura Recursos y apoyo adicionales disponibles en tu
cemunidad

Julio 2026 Mar 21/7 Sucursal Karen B. Johnson (Sala McChesney) 99 Clinton St, 12305 12:00-13:00 pm

Agosto 2026
o Martes 11/8 Rama Mont Pleasant (Sala de Reuniones A) 1036 Crane St, 12303 12:30-13:30
o Martes 11/8 Sucursal Mont Pleasant (Sala de Reuniones A) 1036 Crane St, 12303 17:30-18:30

S_eptiembre de 2026
o Martes 22/9 Sucursal Karen B. Johnson (Sala McChesney) 99 Clinton St, 12305 12:00-13:00 pm

Octubre 2026 , .
_— ecesitas ayuda? Linea d
o Mar 6/10 Sucursal de Réterdam — 1100 N Westcott Rd, 12:306 12:00-13:00 Ayuda OASAS del Estado de
« Martes 6/10 Sucursal de Réterdam — 1100 N Westcott Rd, 12306 17:30-18:30 "1877) 846-7369
Noviembre de 2026

e Martes 17/11 Sucursal Karen B. Johnson (McChesney Rm) 99 Clinton St, 12305 12:00-13:00 pm

Diciembre de 2026
o Jueves 3/12 Sucursal Karen B. Johnson (McChesney Rm) 99 Clinton St, 12305 12:00-13:00 pm

Los participantes recibiran un kit gratuito de naloxona al final del entrenamiento.

counTy oY :PREGUNTAS?

PUBLIC HEALTH :
SERVICES LLAMA AL (518) 386-2067
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SUmlER EVENTS AT THE PUBLIGIEIBRARY:
FGRIGRADES K5 UNLES@TE

June Summer Reading Kickoff Event

27 10:30am Collins Park - Lions Pavilion
Chris Thomas & the Ongwe’hon:wehkah Smoke Dancers

June Summer Reading Kickoff Party

29 2pm _ BomntBranch Library 948 State Street
Dino Bash Party

July Teen Blockbuster Day (grades 6 - 12)

13 2pm Central Library 99 Clinton Street
Explore the Radical History of Zines & Create Your Own

July Story Art Lab
1 3 pm Central Library 99 Clinton Street
Spiderman Swings Through Europe

11 am Mont Pleasant Branch Library 1036 Crane Street
Back to Dino World Activities *please register*

Ausg Dino Program

Aug Closing Event

26 11 am Mont Pleasant Branch Library 1036 Crane Street
Via Aquarium’s Marine Invertebrates *please register*
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WFRANO EN LA BIBLIOTE

SN EL [EECURSOS DEK A5 DS

APARA LOSCURSOS DE K A 5 SALV@'QUE SE INDIQUE

Junio Evento de Inicio de la Lectura de Veran
27 10:30 am Collins Park - Lions Pavilion

Chris Thomas y los Ongwe'hon: bailarines de humo de we

Fiesta de inicio de la lectura de verano en junio

29 2 Biblioteca Sucursal de Bortt, 948 State Street
Partido Dino Bash

Julio Diade Taquillas Adolescentes (6° - 12° curso)

1 3 2 Biblioteca Central 99 Clinton Street
Explora la historia radical de los fanzines y crea los tuyos

Julio Laboratorio de Arte de Historias

1 7 3 Biblioteca Central 99 Clinton Street
Spiderman se balancea por Europa

Agosto programa Dino

1 5 11 am Biblioteca Sucursal Mont Pleasant, 1036 Crane Street
Volver a las actividades de Dino World *por favor, registra

Agosto Eyento de clausura

26 11 am Biblioteca Sucursal Mont Pleasant, 1036 Crane Street
Via Invertebrados Marinos del Acuario *por favor, registrat
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Summer 2026 CREATE Together

L Join us for interactive art projects every
day of the week this' summer!

e FREE
JUlY 6 - AUQUSt 28 o All ages
Monday, Noon - 2pm . :
Southgate Apartments suPP.l'es
Tuesday, 11am - 1pm provided

Steinmetz Park

Wednesday, Noon - 2pm
Hillhurst Park

Thursday, Noon - Hpm
Central Park

Friday, Noon - 2pm
Jerry Burrell Park
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- Verano 2026 CREATE Together

iUnete a nosotros para proyectos artisticos interactivos
todos los dias de la semana este verano!

.

-

- . GRATIS
6 de JU“O - 28 de agStO. Todas las edadgs

Lunes, 12:00 - 14:00
Southgate Apartments
Martes, 11:00 - 13:00
Steinmetz Park Miércoles,
12:00 - 14: 00 Hillhurst Park
Jueves, 12:00 - 16:00

Central Park
Viernes, 12:00 - 14:00

Parque Jerry Burrell

e SUMINistro
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2026 CREATE Together. w@ '
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