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Los Banos Unified School District invites caregivers to join the Social-Emotional Learning
Program and gain practical tools to help their teens manage emotions, overcome challenges,
build healthy relationships, and succeed in high school and beyond.

Learn how to support your teen through stress, strengthen communication, prevent bullying and cyberbullying,

resolve conflicts, and encourage responsible decisions. Your guidance can help your teen build confidence,
resilience, and the skills needed for success in school, work, and life!

What We Offer:

¢ Help children recognize and cope with their emotions Register

e Strategies to help children practice self-confidence Here

¢ Guiding responsible decision-making and more!
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FOR MORE INFORMATION CONTACT:

Blanca Alvarado | Deputy Director
balvarado@piqe.org | 209.410.3524
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EL APRENDIZAIJE

Los Banos Unified School District le invita a participar en el Programa de Aprendizaje
Socioemocional y obtener herramientas practicas para ayudar a sus adolescentes a manejar
sus emociones, superar desafios, desarrollar relaciones saludables y tener éxito en la
preparatoria y mas alla.

Aprenda cémo apoyar a su adolescente durante momentos de estrés, fortalecer la comunicacién, prevenir el acoso
escolar y el acoso cibernético, resolver conflictos y fomentar decisiones responsables. Su guia puede ayudar a su

adolescente a desarrollar confianza, resiliencia y las habilidades necesarias para tener éxito en la escuela, el trabajo
y la vida.

Lo Que Ofrecemos:

e Técnicas para ayudar a sus hijos a reconocer y manejar sus
emociones

e Estrategias para apoyar a sus hijos a practicar la confianza en si
mismos

e Estrategias para guiar la toma de decisiones responsables Y

MUCHO MAS!
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PARA MAYORES INFORMES COMUNICARSE CON:

Blanca Alvarado | Deputy Director
balvarado@piqe.org | 209.410.3524
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