LUNES

2 Local Beef

Pasta con salsa de carne
sustanciosa

Pollo con salsa Alfredo con
pasta

MARTES

3

Bagel de jamén y queso

Pizza casera de pepperoni

frijoles horneados

MIERCOLES

Pollo palomitas
Panecillo Integral

Sandwich de cerdo
desmenuzado

Miller School Lunch Menu

JUEVES

5

Stromboli italiano

Sandwich de pollo crujiente en
pan de grano entero

November
2026

VIERNES

6 Local Beef

Cazuela Tater tots

Sandwich de costilla a la
barbacoa

Salsa de hamburguesa

ESPECIAL PARA LLENAR

Arroz integral, WG
Brocoli al Vapor
Floretes de brocoli

Salchicha empanizada

Paquete de sandwich sin
corteza de miel con palito de
queso

Elote

Floretes de colilor

Chili de Res Contundente
Tazén de pan de maiz

Perro caliente con Chile
Guisantes al vapor

Tiras de pimiento morrén
verde/amarillo

Hamburguesa con queso en
pan de grano entero

Sandwich de pollo a la
barbacoa

frijoles horneados
vegetarianos

L P TP S,

) vegetarianos Brocoli al Vapor Elote Guisantes al vapor
Tostada con ajo Rodajas de Manzana Duraznos en Cubos pera picada Zanahorias Baby
Zanahorias Glaseadas
9 10 11 Local Beef 12 Local Beef 13 Baked Potato Bar

Jamén al Horno

Chili de Res Contundente

Papa al Horno
Rodajas de pepino

16 Local Beef

Submarino de Albéndigas
Italianas

Pan Plano de Macarrones

frijoles horneados
vegetarianos
Compota de manzana

17

Tiras de pollo crujientes
Panecillo Integral
Pizza de queso casera

Tater Tots
Frutas Mixtas

18

Sandwich de costilla a la
barbacoa

Sandwich de pollo crujiente en
pan de grano entero

frijoles horneados
vegetarianos

I aahkiima Mivia

19 Holiday Meal

Muslo de pollo frito al horno
Relleno de Pan
Vainitas al vapor

Manzanas con canela tibias

Helado de vainilla

Tiras de pimiento morrén
rojo/naranja

Ensalada ranchera de pepino

Arandanos rojos

20 Local Beef

Pavo asado con salsa gravy

Salsa de hamburguesa

Puré de papas
Rodajas de manzana

23

Sandwich Sloppy Joe en pan
integral

Pizza de Hamburguesa con
queso

Brocoli al Vapor
Rabano

24

Tacos de carne, suaves

Sandwich de pollo picante en
pan integral

Elote
Espinacas Baby

25 NO SCHOOL

26 NO SCHOOL

27 NO SCHOOL

30 Breakfast for Lunch
Palitos de Tostada Francesa,
WG

Carne de salchicha

Sandwich de pollo con gofre

Guisantes al vapor
Rodajas de pepino

PRECIOS

I3

INFORMACION EXTRA

COSECHA

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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