ANTIOCH UNIFIED SCHOOL DISTRICT
(925) 779-7600, Opcién 2
Departamento de Servicios de Nutricion

MENU DE VERANO2026

Nutrition Services

ANTIOCH

usD

Directora Stephanie Siemering

., . La comida incluye plato principal, eleccion de leche blanca al
g@/"f/b@w* J/W ﬁWW gﬁ%] % o leche chocolatada sin grasa, variedad de frutas y jugos.

Debe tomar al menos 1/2 taza de fruta o jugo.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Ofertas Diarias:
Cereal WG Burrito de TP . WG Muffin To .
Palito de Queso Desayuno (V) WG Mini Cinnis WG Panquesito Arandano P WG Mini Panqueques
Frutay/oJugo Frutay/o Jugo Frutay/o Jugo Fruta y/o Jugo Frutay/o Jugo

La comida incluye plato principal, eleccién de leche blanca al 1% o

Gorvizie o Apasrsr il

Ofertas Diarias:
Sandwich de
Mantequilla de
Girasol y Mermelada

Lunes

8 de Junio

De 14 a 18 afios: Adicional fruta.

Martes

9 de Junio

Miércoles

10 de Junio

leche chocolatada sin grasa, variedad de frutas y verduras.
Debe tomar por lo menos 1/2 taza de Frutas y/o Verduras.

Jueves

11 de Junio

Viernes

12 de Junio

Abierto Unicamente en la Escuela Primaria MNO Grant y en la Escuela Intermedia Black Diamond |

(Vegano) Pizza de Queso (V)  Pollo en Panecillo SandWIcPV(]ie MoEse Sandwich de Pavo Palitos Bosco (V)
15 de Junio 16 de Junio 17 de Junio 18 de Junio J N 19 de Junio

Disponible solo en Corn Dog Hamburguesacon  Burrito de Frijoles Pollo de Teriyaki TENH

Deer Valley High e y Queso (V) con Arroz SIN SERVICIO DE COMIDAS

School 22 de Junio 23 de Junio 24 de Junio 25 de Junio 26 de Junio

Ofertas Diarias de Pizza de Queso (V) Pollo en Panecillo SéndwicPvgie Queso  g3ndwich de Pavo Palitos Bosco (V)

Almuerzo

(Lunes-Jueves) 29 de Junio 30 de Junio 1de Julio 2 de Julio Z/d%m 3 de Julio

. Hamburguesacon  Burrito de Frijoles Pollo de Teriyaki 7._@@@.-0

A partir del lunes 22 Corn Dog

s Queso y Queso (V] con Arroz SIN SERVICIO DE COMIDAS

N o B 6 de Julio 7 de Julio 8 de Julio 9 de Julio 10 de Julio

QuescI)Z(Z\C/J) rime ae Pizza de Queso (V)  Pollo en Panecillo Séndwic(hv?e Queso  gindwichde Pavo  Palitos Bosco (V)

WG Pizza Primo de 13 de Julio 14 de Julio 15 de Julio 16 de Julio 17 de Julio

Pepperoni y Aceitunas Corn Do Hamburguesacon  Burrito de Frijoles Pollo de Teriyaki Palitos Bosco (V)

(P) g Queso y Queso (V) con Arroz

Asado a la Parrilla 20 de Julio 21 de Julio 22 de Julio 23 de Julio 24 de Julio

'(-:”e lree Pizza de Queso (V) Pollo en Panecillo Séndwic[hvgle Oueso  g3ndwich de Pavo Palitos Bosco (V)

ampurguesa con
Queso) 27 de Julio 28 de Julio 29 de Julio 30 de Julio 31 de Julio
WG Chips Integrales Corn Dog Hamburguesa con Burrito de Frijoles Pollo de Teriyaki Palitos Bosco (V)
Queso y Queso (V) con Arroz

V=Vegetariano P=Contiene Cerdo

La USDA es un proveedor de igualdad de oportunidades, empleador, y prestamista.

Actualizado el 3 de Junio de 2026 Menu sujeto a cambios sin previo aviso.
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