
Menú de desayuno tradicional 
Comuníquese con la escuela para consultar sobre el estilo del servicio de desayuno. 
Noviembre de 2026 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

2 
Pizza de desayuno (P) 
Postre de yogur y frutas  
Cereales Cinnamon Toast 
Crunch (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

3 
Hot cakes con canela (V) 
Batido 
Cereales Chex (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

4 
Quesadilla de desayuno (P) 
Batido  
Panquecito fresco (V) 
Cereales Honey Cheerios (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

5 
Sándwich de croissant con 
carne de cerdo y queso (P) 
Batido  
Panquecito fresco (V) 
Cereales Cinnamon Toast 
Crunch (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

6 
Panecillo de canela y 
huevos revueltos (V) 
Postre de yogur y frutas  
Cereales Chex (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % 
natural 
Leche 

9 
Pizza de desayuno (P) 
Postre de yogur y frutas  
Cereales Cinnamon Toast 
Crunch (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

10 
Sándwich de hot cakes con 
carne de cerdo (P) 
Batido  
Cereales Chex (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

11 
Burrito de desayuno (V) 
Batido  
Panquecito fresco (V) 
Cereales Honey Cheerios (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

12 
Sándwich de croissant con 
huevo y queso (V) 
Batido  
Panquecito fresco (V) 
Cereales Cinnamon Toast 
Crunch (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

13 
Panecillo de canela y 
huevos revueltos (V) 
Postre de yogur y frutas  
Cereales Chex (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % 
natural 
Leche 

16 
Pizza de desayuno (P) 
Postre de yogur y frutas  
Cereales Cinnamon Toast 
Crunch (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

17 
Tostada francesa al horno 
(V) 
Batido 
Cereales Chex (V) 
Bolsa de desayuno para 
llevar (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

18 
Quesadilla de desayuno (P) 
Batido  
Panquecito fresco (V) 
Cereales Honey Cheerios (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

19 
Sándwich de croissant con 
carne de cerdo y queso (P) 
Batido  
Panquecito fresco (V) 
Cereales Cinnamon Toast 
Crunch (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

20 
Panecillo de canela y 
huevos revueltos (V) 
Postre de yogur y frutas  
Cereales Chex (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % 
natural 
Leche 



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

23 
No hay clases 

24 
No hay clases 

25 
No hay clases 

26 
No hay clases 

27 
No hay clases 

30 
Pizza de desayuno (P) 
Postre de yogur y frutas  
Cereales Cinnamon Toast 
Crunch (V) 
Fruta 
Jugo de frutas 100 % natural 
Leche 

    

V = opción vegetariana P = opción con cerdo 
Las opciones de leche disponibles con el almuerzo incluyen leche de producción local al 1 % y leche descremada. 

Todas las opciones de pan tienen un alto contenido de granos integrales. 
Las opciones del menú están sujetas a cambios sin previo aviso. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad 

de oportunidades. 
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