
Menú de almuerzos para escuela secundaria 
Comuníquese con la escuela para consultar sobre el estilo del servicio de desayuno. 
Noviembre de 2026 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

2 
Tacos de carne con 
arroz español 
Rollito hawaiano 
de pollo crujiente 
Quesadilla de queso (V) 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
Pizza de pollo con 
barbacoa casera 
Pizza casera con queso (V)  
Bocaditos de pollo con salsa 
de miel picante, y panecito 
de queso cheddar 
y jalapeño 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 

4 
Muslo de pollo con ranch 
y panecito de queso 
cheddar y jalapeño 
Sándwich de pollo picante 
al estilo Nashville 
Papas fritas con chile 
verde y queso y panecito 
de queso cheddar 
y jalapeño (V) 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 

5 
Sándwich de pollo picante 
Sándwich de pollo crujiente 
Pizza de carne de 
Domino’s (P) 
Pizza de queso de 
Domino’s (V) 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 

6 
Macarrones con queso 
al horno al estilo 
búfalo (V) 
Nachos con tinga 
de pollo 
Sándwich de pavo 
y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo 
Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

9 
Burrito de carne y queso 
Burrito de frijoles 
y queso (V) 
Rollito de pollo 
al estilo César 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
Bocaditos de pollo 
glaseados con chile dulce 
y focaccia  
Sándwich de 
focaccia italiana 
Papa rellena con queso 
y focaccia (V) 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 

11 
Hot cakes con carne 
de cerdo (P) o huevos 
revueltos (V) 
Tazón de ramen de 
cerdo (P) 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 

13 
Sándwich de pollo al 
estilo Nashville 
Pizza de carne de 
Domino’s (P) 
Pizza de queso de 
Domino’s (V) 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 

14 
Sloppy Joe (sándwich 
de carne molida y salsa 
de tomate) 
Sándwich de queso 
fundido y pollo con 
salsa búfalo 
Sloppy Joe con proteína 
vegetal (V) 
Sándwich de pavo 
y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de 
mermelada y crema 
‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 
 



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

16 
Pastel de enchiladas 
con carne molida 
Rollito de pollo con 
salsa búfalo 
Quesadilla de queso (V) 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 

17 
Pizza hawaiana casera 
Pizza casera con queso (V)  
Bocaditos de pollo 
con salsa barbacoa picante, 
y panecito de queso 
cheddar y jalapeño 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 

18 
Pollo caliente con arroz rojo  
Sándwich de pollo con 
salsa teriyaki 
Chili de verduras 
y panecito (V) 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 

19 
Hamburguesa con queso 
Hamburguesa 
Pizza de carne de 
Domino’s (P) 
Pizza de queso de 
Domino’s (V) 
Sándwich de pavo y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 

20 
Pasta estilo Alfredo 
con pollo 
Rollito cubano (P) 
Pasta estilo Alfredo (V) 
Sándwich de pavo 
y queso 
Sándwich de jamón 
y queso (P) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de 
mermelada y crema 
‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 

23 
No hay clases 

24 
No hay clases 

25 
No hay clases 

26 
No hay clases 

27 
No hay clases 

30 
Muslo de pollo con 
barbacoa y panecito 
Sándwich de pollo picante 
Papas fritas con chile verde 
y queso y panecito (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema de cacahuate (V) 
Sándwich de mermelada 
y crema ‘Bonzo Butter (V) 
Variedad de verduras 
Variedad de frutas 
Leche 
 
 

    



V = opción vegetariana P = opción con cerdo 
Las opciones de leche disponibles con el almuerzo incluyen leche de producción local al 1 % y leche descremada. 

Todas las opciones de pan tienen un alto contenido de granos integrales. 
Las opciones del menú están sujetas a cambios sin previo aviso. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad 

de oportunidades. 
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