
NOVIEMBRE 2026 
MENÚ DE DESAYUNO Y ALMUERZO DE PRIMARIA 

 

 

 

CEREAL 

 

BURRITO DE FRIJOLES Y QUESO 

 

FRUTAS Y VERDURAS 

 

     CONCHAS DE COLORES 

 

POLLO ALFREDO CON PAN DE 
AJO 

 

FRUTAS Y VERDURAS 

   WAFFLE DE FROOT LOOP 

 

HAMBURGUESA 

 

FRUTAS Y VERDURAS 

 MUFFIN DE ARÁNDANOS 

 

TACO DE POLLO Y QUESO 

 

FRUTAS Y VERDURAS 

CEREAL 

 
NUGGETS DE POLLO 

 

 FRUTAS Y VERDURAS 

PAN DE PLÁTANO 

 

TAMAL DE POLLO VERDE 

 

FRUTAS Y VERDURAS  

CEREAL 

 

POLLO EN WAFFLE 

 

FRUTAS Y VERDURAS 

 

BARRA BENÉFICAL 

 

MACARRONES CON QUESO 

 

 FRUTAS Y VERDURAS 

     MUFFIN DE CALABAZA 

 

PAVO & SALSA 

 

FRUTAS Y VERDURAS 

 

    

CEREAL 

 

SÁNDWICH DE COSTILLA BBQ 

 

 FRUTAS Y VERDURAS 

 

LOS PLATOS DEL MENÚ PUEDEN CAMBIAR 

• Se ofrece a la vez leche con chocolate baja en grasa y 

desnatada. 

 

 

       MUFFIN DE PLATANO 

 

PRETZEL DOG 

 

FRUTAS Y VERDURAS 

CEREAL 

  
BOCADOS DE QUESO 

 

FRUTAS Y VERDURAS 

       DONA POLVOREADA 

 

TACO DE CARNE MOLIDA 

 

FRUTAS Y VERDURAS 

  PANECITO DE MANTEQUILLA 

 

POLLO CON  

ARROZ FRITO 

 

FRUTAS Y VERDURAS 

 

CEREAL 

 

HAMBURGUESAS  

 

FRUTAS Y VERDURAS 

"Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades." 

 

COJUSD 2026-27 seguirá operando bajo la Disposición de Elegibilidad Comunitaria. 

Todos los estudiantes matriculados recibirán desayuno y comida gratuitos sin costo alguno 


