NOVIEMBRE 2026

MENU DE DESAYUNO/ALMUERZO DE SECUNDARIA Y PREPARATORIA

B rones [ @ vanres [ @ vsncorss ) (@ weves J) [ vieenss [
Egg McMuffin con tocimﬂ i

Dona Polvoreada
Macarrones con queso
Tamal de pollo rojo
Muslos de pollo
Grape Smucker

Waffle de Froot Loom
Pan con Bacon, Huevo y
Pollo teriyaki
Macarrones con queso

_Smucker de mantequilla y fresa
' Piezas de pollo picantes

gg McMuffin con salchich
Donas de Chocolate
Macarrones con queso
Grape Smucker
Corn dog de pollo
llo mandarin con arroz frito

Barras con Canela !
Bagel de salchicha, huevo y qt

Macarrones con queso

Frijoles con carne picada
Tamal de pollo verde

(
‘cker de Mantequilla'y Cac_~$§

LOS PLATOS DEL MENU PUEDEN CAMBIAR

Se ofrece a la vez leche con chocolate baja en grasa y desnatada
Frutas y verduras ofrecidas diariamente

Muffin de Platano
Brownie
Ensalada de pollo
Tacos de carne asada
Pozole de cerdo rojo
Burrito de frijoles y queso

Muffin de limén m
Mini Pancake de Confetfi
Taco suave de fajita de polo
Ensalada de pollo picante

Burrito de frijoles y queso
Pollo Crujiente

a Barra de Mantequilla qg

Pan de salchicha, huevo y
Yogurt de Fresa

Hamburguesa con tocino y queso

Pizza de pepperoniy pavo
Costillas de cerdo a la barbacoa

Muffin de Chocolate a
Avena de Fresa

Sandwich de pollo picante
Burrito de pollo
Sandwich con queso
Worap de pollo y tocino

Muffin de Chocolate m
Mini bagel de fresa
Sandwich de pollo picante
Burrito de carne asada

Wrap de Pollo
Pizza de queso

Muffin de Chocolate m
Avena de Fresa

Sandwich de pollo picante

Burrito de frijoles y queso

Nuggets de pollo
Wrap pollo picante

Wc’fg/fa/m
DAY

Muffin de Berry N 74
Palo de tostadas francesas
Taco de carne y queso
Ensalada de pollo
Sandwich de pollo picante
Bocados de queso

Dona de Arandanos g
Pan de salchicha, huevoy q
Hamburguesa con tocino
Pizza combinada

Costillas de cerdo a la barbacoa
Yogurt de frutos rojos

"Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades."

Burrito de desayuno n
Pan de Chocolate
Hamburguesa con queso
Sandwich de croissant italiano

Pollo mandarin con Chow Mein
Bocados de queso

Pan de Canele m
Barra de Beneficios
Hamburguesa con queso
Pozole verde de pollo

Jamon y queso en croissant
Pollo sriracha y arroz frito

Burrito de desayuno 20
Barra de Beneficios

Hamburguesa con queso
Pizza de queso galaxy

Sandwich de pavo, tocino y que
Pavo y salsa

COJUSD 2026-27 seguira operando bajo la Disposicion de Elegibilidad Comunitaria.
Todos los estudiantes matriculados recibiran desayuno y comida gratuitos sin costo alguno



