
NOVIEMBRE 2026 
MENÚ DE DESAYUNO/ALMUERZO DE SECUNDARIA Y PREPARATORIA 

 

 

 

Waffle de Froot Loop 

Pan con Bacon, Huevo y Queso 

 Pollo teriyaki 

Macarrones con queso  

Smucker de mantequilla y fresa 

Piezas de pollo picantes 

Muffin de limón 

Mini Pancake de Confetti 

Taco suave de fajita de polo 

Ensalada de pollo picante 

Burrito de frijoles y queso 

Pollo Crujiente 

 Muffin de Chocolate 

Mini bagel de fresa 

Sándwich de pollo picante 

Burrito de carne asada 

Wrap de Pollo 

Pizza de queso 

Pan de Canele 

Barra de Beneficios 

Hamburguesa con queso 

Pozole verde de pollo 

Jamón y queso en croissant 

Pollo sriracha y arroz frito 

       Egg McMuffin con salchicha 

Donas de Chocolate 

Macarrones con queso  

Grape Smucker 

Corn dog de pollo 

Pollo mandarín con arroz frito 

 

Muffin de Berry  

Palo de tostadas francesas  

Taco de carne y queso 

Ensalada de pollo 

Sándwich de pollo picante 

Bocados de queso 

          Dona de Arándanos 

Pan de salchicha, huevo y queso 

Hamburguesa con tocino 

Pizza combinada 

Costillas de cerdo a la barbacoa 

 Yogurt de frutos rojos      

     Muffin de Chocolate 

Avena de Fresa 

Sándwich de pollo picante 

Burrito de frijoles y queso 

Nuggets de pollo 

Wrap pollo picante 

 

Burrito de desayuno 

Barra de Beneficios 

Hamburguesa con queso 

Pizza de queso galaxy 

Sándwich de pavo, tocino y queso 

Pavo y salsa 

 

    

Barras con Canela 

Bagel de salchicha, huevo y queso 

Macarrones con queso 

Frijoles con carne picada 

Tamal de pollo verde 

Smucker de Mantequilla y Cacahuete 

LOS PLATOS DEL MENÚ PUEDEN CAMBIAR 

• Se ofrece a la vez leche con chocolate baja en grasa y desnatada. 

• Frutas y verduras ofrecidas diariamente 

 

 

Burrito de desayuno 

Pan de Chocolate 

Hamburguesa con queso 

Sándwich de croissant italiano 

Pollo mandarín con Chow Mein 

Bocados de queso 

           Barra de Mantequilla 

Pan de salchicha, huevo y queso 

Yogurt de Fresa 

Hamburguesa con tocino y queso 

Pizza de pepperoni y pavo 

Costillas de cerdo a la barbacoa 

Muffin de Chocolate 

Avena de Fresa 

Sándwich de pollo picante 

Burrito de pollo 

Sándwich con queso 

Wrap de pollo y tocino 

Muffin de Platano 

Brownie 

Ensalada de pollo 

Tacos de carne asada 

Pozole de cerdo rojo 

Burrito de frijoles y queso 

    Egg McMuffin con tocino 

Dona Polvoreada 

Macarrones con queso 

Tamal de pollo rojo 

Muslos de pollo 

Grape Smucker 

 

"Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades." 

 

COJUSD 2026-27 seguirá operando bajo la Disposición de Elegibilidad Comunitaria. 

Todos los estudiantes matriculados recibirán desayuno y comida gratuitos sin costo alguno 


