
  

 

Menú de almuerzo de las Escuelas 
Públicas de Colonial Heights 
CHHS noviembre 2026 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES  

 

 

 

 

4 
Espaguetis y albóndigas 

Judías verdes 
con pan de ajo 

Crujidores de pizza con tenders de 
pollo picante 

5 
Bol de pollo campestre Galleta 

recién horneada Brócoli al 
vapor 
Palitos de queso con pizza de 

albóndigas con salsa marinara 

6 
Salsa de nachos de 

ternera , alubias 
negras de nata agria 

Pizza de pan francés con queso 

9 
Macarrones con queso y 

jalapeños de jamón 
picado en galletas  

Brócoli al vapor, tenders de 
pollo picante y pizza 

crujientes 

10 
Palitos de tostada francesa y 
hamburguesas de salchicha 

Tater Tots 

Hamburguesa con manzanas 
y canela con queso/Hamburguesa 
vegetariana 

Nuggets de perrito de maíz 

11 
Pollo Penne Alfredo 

Judías verdes 
con pan de ajo 

Crujidores de pizza con tenders de 
pollo picante 

12 
Perrito caliente con 

salsa de chili y queso 
Patatas fritas rizadas y 

hamburguesa con 
ensalada de col 

Palitos de queso con marinara 

13 
Definitiva sándwich de pollo con 

lechuga, tomate, pepinillo, patatas 
fritas de boniato y judías rojas 

sazonadas 
Pizza de pan francés con queso 

16 
Pizza recién horneada 
3 Queso o Pepperoni 

Patatas fritas con verduras 
asadas 

Tierdas de pollo picantes 

Sándwich de costilla a la barbacoa 

17 
Salisbury Steak 

Panecillo recién 
horneado Puré de 
patatas Frijoles Lima 
baby 

Hamburguesa con queso/hamburguesa 
vegetariana 

Nuggets de perrito de maíz 

18 
Espaguetis y albóndigas 

Judías verdes 
con pan de ajo 

Crujidores de pizza con tenders de 
pollo picante 

19 
Bol de pollo campestre Galleta 

recién horneada Brócoli al 
vapor 
Palitos de queso con pizza de 

albóndigas con salsa marinara 

20 
Salsa de nachos de 

ternera , alubias 
negras de nata agria 

Pizza de pan francés con queso 

 

 
 

 

 

 

CELEBRA A LAS TRIBUS INDIAS DE VIRGINIA 
 

    
 

 
 

 
  

  

"Esta Institución es un proveedor de igualdad de oportunidades" 


