Alturas coloniales
Menu de almuerzos d
primaria de las escuelas

publicas
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
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Palitos de tostada francesa
y hamburguesas de
salchicha
Tater Tots
Manzanas con canela

Harina sin costra con mantequilla de

cacahuete y mermelada

Espaguetis y salsa de carne
Ensalada de
acompafiamiento
con verduras
frescas

Harina sin costra con mantequilla
de cacahuete y mermelada

Pizza de pepperoni,
patatas fritas,
judias verdes

Harina sin costra con mantequilla
de cacahuete y mermelada

Hamburguesa con
queso patata y boniato
con maiz sazonado
Comida de Pretzels y Queso

10
Nuggets de pollo Aderezo
tradicional Frijoles al
horno
Comida de Pretzels y Queso

Steak

recién

Salisbury
Panecillo
horneado Puré de
patatas  Brdcoli al
vapor

Comida de Pretzels y Queso

Perrito caliente con
ensalada de col
con chili
Comida de Pretzels y Queso

Pizza de pepperoni,
patatas fritas,
judias verdes
Comida de Pretzels y Queso

16
Sandwich de hamburguesa de
pollo, patatas fritas de boniato y
maiz sazonado

Harina sin costra con mantequilla de
cacahuete y mermelada

17
Nuggets de Corndog Judias
Rojas Condimentadas
Verduras Caseras

Harina sin costra con mantequilla de
cacahuete y mermelada

18
Palitos de tostada francesa
y hamburguesas de
salchicha
Tater Tots

Manzanas con canela

Harina sin costra con mantequilla de

cacahuete y mermelada

19
Nachos de ternera
Queso, salsa, nata-agria y alubias
negras
Ensalada de acompafiamiento

Harina sin costra con mantequilla de
cacahuete y mermelada

Pizza de pepperoni,
patatas fritas,
judias verdes

Harina sin costra con mantequilla
de cacahuete y mermelada
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"Esta Institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades"




