HOAT BDONG MUA XUAN

Trong ky nghi xuan, hay kham phé nhirng hoat dong nay dé tang cudng két ndi vai ban
than va nhirng ngudi khac. O trang tiép theo, hay theo ddi tién trinh clia em bang cach
danh ddu méi lan em hoan thanh mét thir thach, sau d6 t6 mau vao biéu tugng tuong ing.

Mindful Color Walk: Thwc hanh tw quan ly bang cach di bé ciing mét thanh
vién trong gia dinh, chd y dén nhirng mau sdc ma em nhin thay. Em c6 thé tim
th4y th&r gi d6 cho méi mau cuia cau véng - dé, cam, vang, xanh 14 cay, xanh
lam, cham va tim khéng?

An mirng sw phat trién: Vao cudi ngay, hady suy ngam vé nhirng gi ban em
dat dwoc, da lam tét hodc da hoc dwoc. Em cé thé chon chia sé suy ngadm cla
minh v&i ngudi khac hodc chi can danh mét thoi gian dé ghi nhan sw tién bo
cta minh.

Tro choi trong nha: Thyc hanh va xay dwng sw hop tac va lam viéc nhém
bang cach choi bai va choi c& véi gia dinh cla em.

D6 thi céng mang an cho chim: Thé hién long trac an véi déng vat bang
cach hé tro cac loai chim dia phwong trong cdng ddng clia em! Tao mang
&n cho chim hinh nén théng hoéc hinh ngii cbc. Tim hiéu cach thwc hién
bang cach xem mét video ngan hoac quét Ma QR & trén.

Lam ngwoi tir té: Thé hién long tdt va sw déng cdm véi ngudi khac bang
cach thé hién 16ng biét on bang cau "Cam on", khen ngoi ai dé hodc dé nghi
giip d& nguwdi khac lam mét viéc gi d6. Em ciing c6 thé tham gia céc hoat
dong Kindness Rocks hodc Community Acts of Kindness. Tim hiéu cach lam
bang cach xem mét video ngan ho&c quét Ma QR & trén.

Tréng cay: Trong hoa hodc rau dé rén luyén tinh than trach nhiém, tinh
kién nhan va tAm quan trong cda viéc nudi dwéng cac sinh vat. Tréng cay
clng v&i gia dinh va ban bé dé trau gidi kj nang horp tac va xay dwng méi
quan hé.

Tw duy phat trién: Tao mot danh sach nhirng 16i khang dinh tich cuc. Poc



to nhirng cau nay maéi sang, moét minh hodc véi gia dinh. Thuc hanh nay
giup xay dung su tw tin va kha nang phuc hoi.

DPat muc tiéu cho mua xuan: Xac dinh mét kj ndng ma em muén cai thién
hoac hoc trong ky nghi xuan. Bat muc tiéu va phac thao cac bwdéc ma em sé
thwe hién dé& dat dwoc muc tiéu d6 vao cudi ky nghi. Tim hiéu cach lam bang
cach xem moét video ngan hoac quét Ma QR & trén

Thir thach don dep trong mua xuan: Gép phan xay dwng cdng déng tich
cwe hon bang cach don dep phong hodc nhat rac & khu phé cia em

Khuyén khich ngwei khac: Hb tro gia dinh va ban bé ctia em bang cach nhan
ra khi ai d6 co thé dang phai dbi mé&t véi khé khan. Bé nghi giup d& bang cach
hai vé nhirng ma em c6 thé lam dé gitp ho vuot qua kho khan do.
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SPRING INTO
ACTION

Trong ky nghi xuan, hay kham pha cac hoat dong trén trang khac dé cing c6
méi lién hé véi ban than va ngudi khac. Theo dbi tién trinh clia em bang céach
danh ddu mdi lan em hoan thanh mot thir thach, sau d6 td6 mau vao

ky hiéu twong rng.
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