
 شو! کار به دست بهار، آمدن با
.کنید. بررسی دیگران و خود با ارتباط تقویت برای را ها فعالیت این بهار، تعطیلات طول در


رنگ‌ها: با آگاهانه قدم‌زنی

بنفشنیلآبیسبززردنارنجیقرمزکنیدپیدچیزرنگین�کماارنهبرامی�توانی

پیشرفت: و رشد گرفتن جشن

دهیاختصاخوپیشرفاقدردانبرالحظه�افقیبگذاریمیاددیگرابرتأمایمی�توانی

خانه: داخل بازی‌های


پرندگان: برای کاردستی ساخت

د.بسازیصبحانغلاحلقه�هایکامیوااستفادبپرندگابراآخوری
نااQR اداهیک،تهیی

باشید: مهربان
ریجامدر کمکنهکسیکرری،متشکر" 
م�»اقد یاباهایگمهیت»د�فعه�م.کنید
کتموتئوی �ویهافعالی اینانجنبرایگیر دکته«درربان

گیاه: کاشت

شونتقویارتباطهمکارمهارت�هاتدهیانجادوستاخانوادبهمرارفعالیای

رشد: ذهنیت
د.بخوانیخانوادبهمرایخوبرابلنصدابرجملاایصبح .ه
کیو سهدشهنن

بهاری: هدف‌گذاری شروع

د.کنیبرنامه�ریزتعطیلاپایاترآبرسیدمراحکردتعییهدف
نااQR اداهیک،یی

بهاری: پاک‌سازی چالش


کنید: تشویق را دیگران

دهینشارخوپشتیبانکنیدکمآبغلبدآن�هبمی�توانیچگوناین�کپرسیدب
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​بهاری، تعطیلات طول در
کنید. تقویت را دیگران و خودتان با خود ارتباط تا دهید انجام را دیگر صفحه‌ی فعالیت‌های 
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