
 جولة ألوان واعیة: مارس إدارة الذات بالمشي مع أحد أفراد عائلتك، وانتبھ للألوان التي تراھا. ھل یمكنك إیجاد لون یناسب كل
لون من ألوان قوس قزح - الأحمر، البرتقالي، الأصفر، الأخضر، الأزرق، النیلي، والبنفسجي؟

 احتفل بالنمو: في نھایة الیوم، تأمل فیما أنجزتھ، أو أحسنت فیھ، أو تعلمتھ. یمكنك مشاركة تأملاتك مع الآخرین، أو ببساطة تخصیص
.لحظة للاعتراف بتقدمك

Iالألعاب الداخلیة: التدرب على التعاون والعمل الجماعي من خلال لعب الورق وألعاب الطاولة مع عائلتك. 

 حرفة تغذیة الطیور: أظھر تعاطفك مع الحیوانات من خلال دعم الطیور المحلیة في مجتمعك! اصنع مغذي طیور حلقي الشكل
..على شكل مخروط صنوبر أو حبوب. تعلمّ الطریقة بمشاھدة فیدیو قصیر، أو مسح رمز الاستجابة السریعة أعلاه

 كن لطیفاً: أظھر اللطف والتعاطف مع الآخرین بإظھار الامتنان بكلمة "شكرًا لك"، أو مدح أحدھم، أو عرض المساعدة في مھمة
 ما. یمكنك أیضًا المشاركة في أنشطة "روكنس روكس" أو "أعمال اللطف المجتمعیة". تعلمّ كیف تشاھد فیدیو قصیرًا، أو امسح رمز

..الاستجابة السریعة أعلاه

 الزراعة: ازرع الزھور أو الخضراوات لغرس روح المسؤولیة والصبر وأھمیة رعایة الكائنات الحیة. ازرع مع عائلتك
 ..وأصدقائك لتعزیز مھارات التعاون والعلاقات

 تنمیة عقلیة النمو: أنشئ قائمةً من التأكیدات الإیجابیة. اقرأھا بصوتٍ عالٍ كل صباح، سواءً بمفردك أو مع عائلتك. ھذه
..الممارسة تسُاعد على بناء الثقة والمرونة

 ابدأ بتحدید أھدافك: حدد مھارة ترغب في تحسینھا أو تعلمھا خلال عطلة الربیع. حدد ھدفاً وحدد الخطوات التي ستتخذھا لتحقیقھ
.بنھایة العطلة. تعلمّ كیفیة تحقیق ذلك بمشاھدة فیدیو قصیر أو مسح رمز الاستجابة السریعة أعلاه

.تحدي التنظیف الربیعي: ساھم في بناء مجتمع أكثر إیجابیة من خلال تنظیف غرفتك أو التقاط القمامة في حیكّ

 شجّع الآخرین: ادعم عائلتك وأصدقاءك بملاحظة ما قد یواجھھ أحدھم من عقبات. اعرض المساعدة بسؤالھ عن كیفیة مساعدتھ في
.التغلب علیھا

الربیع إلى العمل
 خلال عطلة الربیع، استكشف ھذه الأنشطة لتعزیز التواصل مع نفسك والآخرین. في الصفحة التالیة،

.تابع تقدمك بوضع علامة في كل مرة تكُمل فیھا تحدیاً، ثم لوّن الرمز المقابل
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 خلال عطلة الربیع، استكشف الأنشطة في الصفحة الأخرى لتعزیز التواصل مع نفسك ومع
..الآخرین. تابع تقدمك بوضع علامة في كل مرة تكُمل فیھا تحدیاً، ثم لوّن الرمز المقابل

الربیع إلى العمل
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