
Bebe agua con tus comidas.
Bebe agua con tus meriendas. 
Bebe agua cuando estes jugando.
Elige primero el agua! 

Cuando Sientas Sed – Es Hora de Beber Agua! 

Elige el agua del grifo en vez de 
bebidas dulces y proteger tus dientes.
El azucar puede danar tus dientes.
El agua contiene minerales para 
mantener tus dientes fuertes y saludables.

Protégé Tus Dientes

Estar hidratado ayuda a tu
energia, tu estado animico y a tu
piel. Eschucha a tu cuerpo, 
bebe agua!

Siempre Mantente Hidratado

Bebe primero agua del grifo en lugar de 
gaseosas para ahorrar muchos dolares.
Beber agua del grifo es barato y facil.

Ahorra Tu Dinero

Toma agua helado. 
Agregale limones, 
limas, fresas o menta
para más sabor. 

Agua Tiene Un Gran Sabor!

Mantenerte hidratado
ayuda a tu cerebro actuar
mejor.

Enciende Tu Cerebro

Bebe aqua durante el día.
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