
 

Paso 1 
 Grado en que la Política Local de Bienestar (LWP)  

Cumple con los Requisitos del USDA y se compara  
con una Herramienta de Evaluación de Políticas Modelo  
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Completa una de las herramientas de evaluación LWP que se indican a continuación. Marca la casilla 
junto a la herramienta utilizada.  Conserva una copia de la evaluación comparativa completa 

 ☒   Lista de Verificación de 10-pasos de la Alliance para una Generación Saludable (vea las 
páginas 2 a 5 de este documento) 

 ☐   The WellSAT School Assessment Tool / Herramienta de Evaluación Escolar WellSAT 
 

Abre la evaluación comparativa completa y responda a las siguientes preguntas basándose en las 
respuestas obtenida.  

1.  Enumere los puntos fuertes de la política de bienestar: 

a. La política es clara y fácil de entender 
b. La política aborda los 10 pasos de la lista de verificación, cubriendo todos los aspectos del 

bienestar de los estudiantes  
c. La política aborda la participación del personal, así como los programas de bienestar 

disponibles para este.  
 

2.  Lista de oportunidades de mejora en la política de bienestar: 

a. Ser más constantes con las reuniones de bienestar y la reevaluación de los objetivos 
b. Traducir al español para nuestros estudiantes y padres hispanohablantes. 
c. Mejorar la publicación continua de información para el público.  
 

3. Como resultado de la comparación, ¿se adoptó un nuevo lenguaje en el LWP?  

☐   Si (complete la sección de notas y la pregunta 4) 
☒   No (pase directamente a la pregunta 5) 

 
Notas: Elimine este texto y describa brevemente lo que se adoptó. De ser posible, incluya la 
ubicación o los números de página dentro de la política de bienestar actualizada donde se 
encuentre el nuevo texto.   

 
4. ¿Han sido aprobados los cambios por la junta directiva?  

 ☐   Si 
 ☐   No 
 
5.  Describa los próximos pasos para fortalecer su LWP. 

Nuestra política de bienestar es integral e incluye los 10 elementos que, según los requisitos, 
debe formar parte de una política de bienestar. 

 
 

Omita y elimine las siguientes páginas si utiliza la herramienta WellSAT 
para completar la comparación de políticas modelo. 
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Departamento de Educación de Nebraska, Oficina de Servicios Coordinados de Apoyo al Estudiante 
 

  

 
Lista de 10 Pasos de Verificación de la Alianza para una Generación más Saludable 

De acuerdo con el 7 CFR 210.31(e)(2), todas las Autoridades de Alimentos Escolares (SFAs) 
tienen la obligación de realizar una evaluación de su cumplimiento con su Política de 
Bienestar Local (LWP) al menos una vez cada tres años, y de poner dicha evaluación a 
disposición del público mediante la publicación de las respuestas o la documentación de la 
evaluación en él sitio Web de su escuela, distrito o institución residencial de cuidado infantil 
(RCCI).  
 
La evaluación trienal de la Política Local de Bienestar (LWP) debe complementarse a más 
tardar el 30 de junio, 2026. Él incumplimiento de este requisito dará lugar a la retención de las 
solicitudes de reembolso del Programa de Nutrición Infantil de la SFAs Child hasta que dicho 
requisito sea cumplido. 
 
Las preguntas contenidas en esta encuesta han sido tomadas de la evaluación LWP de la 
Alianza para una Generación más Saludable.   
 
Está encuesta describe los diez componentes obligatorios de la Política Local de Bienestar, tal 
como se definen en la norma final del USDA de 2016. Las Autoridades Escolares de 
Alimentos pueden utilizar está lista de verificación, junto con la Política Modelo de Bienestar 
de una Generación más Saludable, para revisar o actualizar su LWP y asegurar que cumpla 
con los requisitos federales. La Política Modelo de Bienestar de Generación más Saludable 
incluye un modelo de lenguaje para los componentes requeridos, así como recursos para 
facilitar su implementación.     
 
Por favor, proporcione la información de su SFA y seleccione la calificación que corresponda 
a su LWP para cada una de las 10 preguntas a continuación.  
 
La escala de valoración es: 
 
2 = La póliza actual incluye todo el lenguaje requerido para este componente 
1 = La póliza actual incluye parte el lenguaje requerido para este componente  
0 = La póliza actual no incluye nada el lenguaje requerido para este componente 
 
 

 

Por favor, proporcione la información de su SFA en el espacio indicado a continuación. 

 
Nombre de la Escuela/Distrito/RCCI  
Escuelas Públicas Madison 
 
Número de identificación de la Agencia/Numero de Acuerdos (6 dígitos, no guiones)  
590001 
 
Nombre del contacto de la Póliza de Bienestar (Nombre y apellido) 
Justin Frederick 
 
Dirección de correo electrónico del contacto de la Póliza de Bienestar 
jfrederick@mpsdragons.org 
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1. La póliza identifica a uno o más funcionarios del distrito/escuela/RCCI que tienen la 
autoridad y responsabilidad de garantizar que cada centró cumpla con póliza.   

Calificación 2 
 

2. La póliza incluye un lenguaje que invita a los padres, estudiantes, representantes de la 
autoridad de alimentación escolar (SFA), maestros de educación física, profesionales de la 
salud, la junta escolar/RCCI, los administradores y el público en general a participar en el 
desarrollo, la implementación, la revisión y la actualización de la LWP. 

Calificación 2 
 

3. La póliza incluye un texto que describe los métodos para informar al público (incluidos los 
padres, estudiantes y otros miembros de la comunidad) sobre la Política Local de 
Bienestar, y actualiza dicha información anualmente. 

Calificación 2 
 

4. La póliza incluye lenguaje que describe la evaluación trienal. Al menos una vez cada 3 
años, se mide y se pone a disposición del público lo siguiente:  

- el grado en que la(s) escuela(s) cumplen con la LWP; 

- el grado en la que la LWP se compara con modelos de políticas locales de bienestar; 
- el progreso realizado en el logro de los objetivos de la LWP  

 
Calificación 2 

 

5. La póliza incluye estándares nutricionales para todos los alimentos y bebidas que se 
venden en el recinto escolar durante la jornada escolar, los cuales son congruentes con las 
regulaciones federales para las comidas escolares y con los estándares de nutrición del 
programa Smart Snacks in Schools/ Meriendas Inteligentes en las Escuelas.   

Calificación 2 
 

6. La póliza incluye estándares para los alimentos y bebidas proporcionados, pero no 
vendidos a los estudiantes durante la jornada escolar (por ejemplo, en fiestas en el aula o 
refrigerios traídos por los padres) 

Calificación 2 
 

7. La Póliza incluye objetivos específicos para la educación nutricional y las actividades de 
promoción.  

Calificación 2 
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8. La póliza incluye requisitos para la comercialización y publicidad de únicamente aquellos 
alimentos y bebidas que cumplan con los estándares nutricionales del USDA para 
Meriendas Inteligentes en las Escuelas dentro del recinto escolar durante la jornada 
escolar.  

Calificación 2 
 

9. La póliza incluye objetivos específicos para las oportunidades de actividad física. 

Calificación 2 
 

10. La póliza incluye objetivos específicos para otras actividades escolares que promueven el 
bienestar de los estudiantes.  

Calificación 2 
 

 
 

 

Discusión/Notas:  

   (Opcional) Elimine este texto y escriba cualquier nota en esta área……  
 

 
 
 

¿Preguntas? Contacta lauren.christensen@nebraska.gov 

 

 

 


