Octubre 23, 2026

Estimadas Familias Nicasio,

Con la llegada de la lluvia de ayer tuvimos un recordatorio para empezar a prepararnos ahora para el
invierno que viene. El martes, Leslie mandoé via correo electronico un boletin con enlaces de varios recursos
relacionados con la preparacion en caso de emergencia. Este boletin también se incluy6 en las Huellas del
Pumay en nuestroo sitio en la red. El martes hicimos una prueba del nuestro Sistema de comunicacién escolar
para casos de emergencia. Por favor, asegurese de que la Oficina Escolar tiene la informacién de contacto mas
actualizada para su familia. Como mencioné la semana pasada, estamos muy ocupados prepardndonos para la
llegada de EIl Nifio. Este Sistema de comunicacion permitird a la escuela compartir informacion durante
tormentas. Si usted NO recibi6 los mensajes (teléfono, texto, correo electrénico), favor de
contactar la Oficina Escolar.

HOY por la noche La Fundacionde la Escuela Nicasio sera la
anfitriona para ver una pelicula en la Plaza Nicasio. Traiga sus cobijas
y acomaOdese para ver Halloweentown. Una cenay golosinas estaran
disponibles a la venta a las 6 pm. La pelicula es gratuita para todos e
iniciara a las 7 pm. jInvite a sus amigos y vecinos para este evento
especial!

El lunes tendremos una caminata durante la excursion al
Plantio de Calabazas Nicasio. Saldremos de la escuela a las 12:45
pmy regresaremos alrededor de las 2 pm (los nifios en JN
Transicional deben ser recogidos en el plantio a la 1:30pm) jTodos
estan invitados a acompafiarnos en esta divertida tradicién
escolar!

Nuestra Ofrenda de Dia de Muertos estara en exhibicion desde el miércoles 28 de octubre. Siéntase con
la libertad de contribuir con una foto de sus seres queridos (amigo, familiar, mascota) que no se encuentran
entre nosotros. Por favor, escriba su nombre detras de la foto para poder regresarles la semana del 4 de
noviembre.

El proximo viernes (30 de octubre) celebraremos el Dia de
Brujas con un desfile escolar a las 8:45 am seguido de fotos en la Sala
de Usos Mdltiples. Invitamos a los estudiantes a vestir sus disfraces
adecuados para el ambiente escolar (no armas o sangre). La
secundaria ha organizado el Festival de Otofio de 1:30-2:45 pm. Este
es un evento de recaudacion de fondos para el Consejo Escolar. Ellos
estan solicitando una donacién de $10 por estudiante para participar
en las actividades. También habra Pizza y bebidas a la venta.
ilnvitamos a las familias a venir y disfrutar de las actividades divertidas y manualidades!

Por ultimo, me emociona poder compartir que la Mesa Directiva de la Escuela Nicasio ha designado a
un nuevo Miembro, Martha Davis. Martha es una miembro activa de la comunidad Nicaiso y pone mucha
atencion en nuestra escuela. Martha tomara el juramento oficial en la reunion de la Mesa Directiva del 17 de
diciembre. También queremos reconocer a Elaine Doss y agradecerle por su dedicacion durante sus ocho afios
de servicio como miembro de la mesa.

Barbaraw



Dress As Your Favorite Food Spirit Day
October 23, 2026



Reminders

= Oct 23: Nicasio Outdoor Movie Night — Dinner @ 6:00 pm, Movie @ 7:00 pm
= Oct 26: Pumpkin Patch field trip — 1:30 pm (Grades TK-7)

= Oct 28 - Nov 4: Dia de los Muertos ofrenda

= Oct 29: All School Assembly — 8:50 am (Library)

= Oct 30: Halloween Parade — 8:45 am

= Oct 30: Fall Festival — 1:30 pm

= Nov 5: de Young Museum field trip (Grades 6-7)

= Nov 5: School Board Meeting — 5:00 pm (Library)

= Nov 11: Veteran’s Day - NO SCHOOL

= Nov 13: End of First Trimester, 1:30 pm dismissal (Grades 1-7)

= Nov 18: Principal’s Chat & Foundation Meeting — 8:40 am (MPR)
= Nov 23-27: Thanksgiving Holiday - NO SCHOOL

Recordatorio

= Oct 23: Noche de pelicula al aire libre en Nicasio — Cena a las 6 pm , Pelicula a las
7 pm

= Oct. 26: Excursion de Plantio de Calabazas Nicasio — 1:30 pm (Grados TK-7)

= Oct 28 - Nov 4: Ofrenda del Dia de los Muertos

= Oct 29: Asamblea Escolar — 8:50 am (Biblioteca)

= Oct 30: Desfile de Halloween — 8:45 am

= Oct 30: Festival de Otofio — 1:30 pm

= Nov 5: Excursion al Museo de Young (Grados 6-7)

= Nov 5: Reunion de la Mesa Directiva — 5:00 pm (Biblioteca)

= Nov 11: Dia de los Veteranos — NO HAY ESCUELA

= Nov 13: Primer Semestre Termina, salida a la 1:30 pm (Grados 1-7)

= Nov 18: Platicas con la Directora y Reunion de la Fundacién — 8:40 am (MPR)

= Nov 23-27: Semana Festiva Accion de Gracias — NO HAY ESCUELA






LA ESTRELLA

PRESENTACION DE PELICULA Y CHARLA

Una noche para que familias y estudiantes aprendan, conecteny
conversen sobre la prevencion del consumo de fentanilo, el bienestar
y el apoyo comunitario.

Acompanenos a...

e Ver La Estrella, una pelicula en
espanol

e Escuche a panelistas de habla
hispana que compartiran sus
perspectivas y responderan a
preguntas sobre el fentanilo y otras
sustancias, el bienestar de los
jovenes, la prevencion y los recursos
de apoyo familiar

e Conozca organizaciones locales
sobre los servicios y apoyos
disponibles tanto para los jovenes
como para las familias

. DAVIDSON MIDDLE SCHOOL -
MIER, 28 DE OCT 2026 @ NUEVA SALA POLIVALENTE

. _Q. SE OFRECE CUIDADO DE NINOS
6:00 PM - 8:00 PM Y COMIDA

]
| | OPORTUNIDAD DE GANAR UNA DE LAS DIEZ TARJETAS DE REGALO DE TARGET DE $100.

en colaboracion con: y més...



LISTOS PARA EL CLIMA

COMUNICACIONES )’

e Baje la aplicacion de la
Escuela Nicasio

e Marque el Portal Publico
de Emergencia

e Registrese en Alert Marin

PREPARECE )

e Conozca los riesgos y
peligros (mapa)

e Asegure bolsas de arena
(ubicaciones)

e Reuna articulos de
emergencia (lista)

SIPERDEMOS ),
ENERGIA ELECTRICA )

Espere por
comunicacion oficial de
la escuela alas 6 am
La escuela puede
cancelar el dia o
moverse a Rancho
Nicasio

e Solo condizca si su

ruta esta abiertay es
segura


https://emergency.marincounty.gov/
https://emergency.marincounty.gov/
https://emergency.marincounty.gov/pages/alertmarin
https://readymarin.marincounty.gov/plan-prepare/el-nino-winter-storm
https://emergency.marincounty.gov/find-emergency-sandbags
https://assets.marincounty.gov/readymarin-prod/public/2025-08/gather_emergency_supplies_readymarin_0622_0.pdf

Cafe Lagunitas Breakfast & Lunch « November 2026

Menu by Chef Meggan Arnoux

DUE 10/27/26

ALL ENTREES INCLUDE ORGANIC FRUIT & VEGGIES & MILK « VEGETARIAN OPTION DAILY ¢ Menu subject to change without notice.

MONDAY

TUESDAY

WEDNESDAY

THURSDAY

FRIDAY

11/2

Breakfast
Cereal with milk
Fruit: seasonal

11/3

O]

Breakfast
Bagels with cream
cheese & jam

11/4

O]

Breakfast
Hard-boiled Eggs
Fruit: seasonal

11/5

O]

Breakfast
Cereal with milk
Fruit: seasonal

11/6

O]

BREAKFAST
Freshly-baked scones
(contains egq)

Milk Fruit: seasonal Milk Milk Fruit: seasonal
Milk Milk
[] LUNCH [] LUNCH LUNCH [] LUNCH
Cheese Quesadillas Hot Dogs with Corn [] cCheese Pizza OR Orchid noodles [] LUNCH
Beans, Pico de gallo Fruit: seasonal |:| Pepperoni Pizza with Braised Tofu, Shepherd's Pie
Fruit: seasonal Milk Carrot Sticks spinach & edamame Fruit: seasonal
Milk Fruit: seasonal Fruit: seasonal Milk
] Vegetarian: Veggie Dog Milk Milk
11/9 11/10 1111 11/12 11/13
[] Breakfast [] Breakfast [] Breakfast [] Breakfast
Cereal with milk Bagels with cream NO SCHOOL Cereal with milk Freshly-baked muffins
Fruit: seasonal cheese & jam Fruit: seasonal (contains egg)
Milk Fruit: seasonal VETERAN'S DAY Milk Fruit: seasonal
Milk Milk
[] Lunch [] Lunch [] Lunch [] Lunch
Stemple Creek Veggie Fried Rice Cheese Quesadillas Chicken Shawarma
Cheeseburgers Braised Tofu Beans & Rice with Pita
Sweet Potatoes Fruit: seasonal Corn Salsa & Pickled Veggies
Fruit: seasonal Milk Fruit: seasonal Fruit: seasonal
Milk Milk Milk
[] Vegetarian: Veg Burger [] Vegetarian
11/16 1117 11/18 11/19 11/20
[] Breakfast [] Breakfast [] Breakfast [] Breakfast [] Breakfast
Cereal with milk Bagels with cream Hard-boiled Eggs Cereal with milk Freshly-baked scones
Fruit: seasonal cheese & jam Fruit: seasonal Fruit: seasonal (contains egg)
Milk Fruit: seasonal Milk Milk Fruit: seasonal
Milk Milk
[] Lunch [] Lunch Lunch [] Lunch [] Lunch
Spaghetti with Pesto Squash Soup [] cheese Pizza OR Veggie Fried Rice Shepherd's Pie
Baked Chicken with Grilled Cheese |:| Pepperoni Pizza Braised Tofu Fruit: seasonal

Fruit: seasonal
Milk

Vegetarian

Fruit: seasonal
Milk

Carrot Sticks
Fruit: seasonal
Milk

Fruit: seasonal
Milk

Milk




Cafe Lagunitas Breakfast & Lunch * November 2026
Menu by Chef Meggan Arnoux

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

11/23 11/24 11/25 11/26 11/27
NO SCHOOL

THANKSGIVING
BREAK

11/30
[] Breakfast
Cereal with milk
Fruit: seasonal
Milk

[] Lunch
Orchid noodles
with Braised Tofu,
spinach & edamame
Fruit: seasonal
Milk

Chef Meggan's Notes:

November brings a wonderful shift in the seasons, with cooler mornings, colorful leaves, and an abundance of beautiful fall produce. In our kitchen, we're embracing the harvest with
hearty soups, roasted seasonal vegetables, and comforting meals made from scratch. It's the time of year that reminds us of the simple pleasures of gathering around the table
and sharing a good meal.

As we approach Thanksgiving, | am especially thankful for our school community and the connections we continue to build through food. It's a privilege to be part of a place where fresh,
thoughtfully prepared meals, local agriculture, and community are so deeply valued. Wishing everyone a wonderful November and restful Thanksgiving break!

Our Commitment to Local

We prioritize purchasing our ingredients from local farmers, ranchers, producers, and vendors whenever possible—supporting our regional food system while bringing fresh, seasonal food to our school meals.

Due to changes in state law, breakfast and lunch is free of charge for all students.

PLEASE NOTE - Without pre-ordering your child’s meals as requested, we cannot guarantee the daily menu item.
Another option, with fruit and milk, will always be available.
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