
Menús sujetos a cambios. Esta Institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Leche servida con todas las comidas.

Octubre
WEST NOBLE HIGH SCHOOL

Menú de desayuno
2026-2027

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES NOTICIA
1 2 Desayuno $2.10

Leche .60¢

Desayuno Adulto $2.75

Ofrecemos una barra de ensaladas.

Leche extra con su comida o
si llevas tu almuerzo el
el costo es .60¢

No se cobran artículos a la carta.
Si su hijo tiene alergia alimentaria,
por favor entregue un médico actual
desliz a la enfermera de la escuela.

Sherise DeLong
Gerente de cocina de WNMS
ext. 3035

Debbie Rodríguez
Directora de Servicios de Alimentación 
de WNSC
ext. 5035

La leche se sirve con todas las 
comidas.

El desayuno se sirve todos los días: 8:
15 - 8:50

Burrito de desayuno
Variedad de Pop-Tarts y yogur
Variedad de Frudel
Fruta fresca
Jugo

Parfait de yogur
Variedad de cereales y 
Caramel Chex
Muffin y queso en tiras
Fruta fresca
Jugo

5 6 7 8 9
Variedad de waffles
Variedad de cereales
Sándwich sellado (tipo 
Uncrustable)
Fruta fresca
Jugo

Biscuits con salsa gravy
Waffle Snaps
Variedad de Pop-Tarts y queso 
en tiras
Fruta fresca
Jugo

Variedad de rollos de canela
Yogur y granola
Variedad de Frudel
Fruta fresca
Jugo

Bocaditos de huevo, tocino y 
queso
Muffin y queso en tiras
Barrita de limón y arándanos 
con yogur
Fruta fresca
Jugo

Variedad de Mini Cinnis
Variedad de cereales y 
Caramel Chex
Granola y yogur
Fruta fresca
Jugo

12 13 14 15 16
Variedad de tortitas
Variedad de cereales
Variedad de Frudel
Fruta fresca
Jugo

Pizza de desayuno
Variedad de muffins y queso 
en tiras
Barra de avena y yogur
Fruta fresca
Jugo

Bagel con queso crema de 
fresa
Variedad de cereales y barra de 
cereales
Variedad de croissants
Fruta fresca
Jugo

Hot Pocket de salchicha, huevo 
y queso
Variedad de Pop-Tarts y yogur
Chex de caramelo y queso en 
tiras
Fruta fresca
Jugo

Muffin con salchicha y 
huevo
Yogur con granola
Barra de cereales y avena
Fruta fresca
Jugo

19 20 21 22 23
Bastoncitos de pan francés
Cereal
Barrita de limón y 
arándanos con yogur
Fruta fresca
Jugo

Burrito de desayuno
Yogur con granola
Waffles crujientes
Fruta fresca
Jugo

Variedad de donas
Barra de cereales y avena
Sándwich sellado (tipo 
Uncrustable)
Fruta fresca
Jugo

No hay clases
Vacaciones de 

otoño

No hay clases
Vacaciones de 

otoño

26 27 28 29 30
Variedad de waffles
Variedad de cereales
Pop-Tarts y yogur
Fruta fresca
Jugo

Biscuits con salsa gravy
Variedad de muffins y queso 
en tiras
Barra de avena y yogur
Fruta fresca
Jugo

Bagel tipo pizza para el desayuno
Yogur con granola
Cereal y barrita de limón con 
arándanos
Fruta fresca
Jugo

Parfait de yogur
Variedad de Frudel
Queso en tiras y cereal Chex 
de caramelo
Fruta fresca
Jugo

Variedad de Mini Cinnis
Cereal y yogur
Rollito de huevo para el 
desayuno
Fruta fresca
Jugo


