
Menús sujetos a cambios. Esta Institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Leche servida con todas las comidas.

Octubre
WEST NOBLE MIDDLE SCHOOL

Menú de desayuno
2026-2027

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES NOTICIA
1 2 Desayuno $ 2.10

Leche .60¢

Desayuno Adulto $2.75

Leche extra con tu comida
o si llevas tu almuerzo
el costo es .60¢

Si su hijo tiene una alergia a los 
alimentos, entregue un 
comprobante médico actual a la 
enfermera de la escuela.

Bonnie Isaac
Gerente de cocina de WNMS
ext. 2035

Debbie Rodríguez
Directora de Servicios de 
Alimentación de WNSC
ext. 5035

Leche servida con Desayuno y 
Almuerzo

El desayuno se sirve todos los 
días: 8:10 - 8:45

Bagel de queso crema con 
canela o
Opción de Pop-Tart o taza 
de duraznos
Cajita de jugo de uva

Pan de plátano o
opción de cereal
Vasito de puré de manzana 
con fresa y plátano
Cajita de jugo de frutos 
rojos

5 6 7 8 9
Bagel para el desayuno o
Opción de Pop-Tart
Vasito de puré de manzana 
con canela
Cajita de jugo de frutos 
rojos

Minipancakes de arce o
opción de cereal
Taza de pera
Taza de jugo de naranja

Bocaditos de panqueque con 
salchicha o
Selección de barras de cereal 
con queso en tiras
Vasito de puré de manzana
Vasito de jugo de naranja

Tostada de manzana y 
canela o
Cereal a elección
Taza de duraznos
Cajita de jugo de fresa y 
kiwi 

Muffin de chocolate o
Poptart a elección
Queso en tiras
Vasito de puré de 
manzana, fresa y plátano
Cajita de jugo de fresa y 
kiwi

12 13 14 15 16
Bagel con queso crema y 
canela o
Opción de cereal
Tarrina de puré de 
manzana con canela
Cajita de jugo de uva

Bolitas de dona o
Opción de Pop-Tart
Taza de pera
Cajita de jugo de uva

Pan de plátano con queso en 
tiras
O
Cereal a elección
Tarrina de puré de manzana
Cajita de jugo de frutos rojos

Mini tostadas francesas Trix
O
Bug Bites con queso en tiras
Copa de durazno
Cajita de jugo Very Berry

Pan de arándanos
O
Opción de cereal
Puré de manzana con fresa 
y plátano
Vaso de jugo de naranja

19 20 21 22 23
Burrito de desayuno o
Opción de Pop-Tart
Queso en tiras
Vasito de puré de manzana 
con canela
Vasito de jugo de naranja

Sándwich de panqueque 
con jarabe de arce
O
Opción de cereal
Taza de pera
Cajita de jugo de fresa y 
kiwi 

Bagel para el desayuno
O
Selección de barras de cereal 
con queso en tiras
Tarrina de puré de manzana
Cajita de jugo de fresa y kiwi

Vacaciones de otoño Vacaciones de otoño

26 27 28 29 30
Cinna Mini Caramel
O
Cereal a elección
Vasito de puré de manzana 
con canela
Cajita de jugo de naranja

Bagel con queso y huevo
O
Snacks con forma de 
insecto y queso en tiras
Tarrina de pera
Tarrina de jugo de naranja

Pan francés con chispas de 
chocolate
O
Opción de cereal
Tarrina de puré de manzana
Cajita de jugo de fresa y kiwi

Dónut para separar o
Opción de Pop-Tart
Taza de pera y jugo de 
fresa y kiwi

Pan de arándanos
O
Cereal a elección
Vasito de puré de manzana 
con fresa y plátano
Cajita de jugo de uva

El menú está sujeto a cambios.


