
SU CAMINO HACIA EL
EMPODERAMIENTO COMIENZA aquí:

LO QUE HACEMOS
Girls on the Run diseña programas para
fortalecer las competencias sociales,
emocionales, físicas y conductuales de
chicas de entre tercero y octavo grado
para que se muevan con éxito por las
experiencias de la vida.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?
Nuestros programas impulsan el
autoestima de las chicas cuando más
lo necesitan.
La seguridad de las chicas suele
comenzar a decaer a los 9 años.
Los niveles de actividad física de
las chicas suelen disminuir a partir
de los 10 años.

El 50 % de las chicas entre los 10 y
los 13 años sufren de acoso escolar.

¡ESCANÉAME!

Girls on the Run es una organización de
empoderamiento femenino que inspira a las
participantes a ser alegres, saludables y seguras 
a través de un programa basado en la evidencia
que integra la creación de relaciones, el
fortalecimiento de la comunidad y el
establecimiento de metas con el movimiento físico

Asbell Elementary

El Programa Comienza: 
Miercoles, Septiembre 9th

Horario de Practica: 
Lunes y Miercoles 3:10-4:30pm

Tarifa del Programa: $165 
**Hay ayuda financiera disponible

Contacto: Sara Blickenstaff
sara.blickenstaff@fayar.net

Registrate AHORA en gotrnwa.org

 

Contact: Catherine Baker 
catherine.baker@girlsontherun.org 

479.871.4325
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