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Ideas que las familias pueden usar para ayudar
a los nifios a tener éxito en la escuela
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Hablen de las reglas de seguridad en bicicleta, como usar siempre casco.

Dele a su nifo una planta pequena para cuidar, Exhiba un calendario de
riegn,

Observen v comenten por qué la familia lee durante ¢l dia: placer,
informacidn, etc.

Con un rotulador permanente, ayude a su nifio a marcar las pulgadas en
un frasco recto. Déjenlo afuera v midan la Nuvia de la semana.

Busque una forma nueva de decirle “Te quiera® a su nifio: en lenguaje de
sefias o con un codigo secreto.

Revise el progreso escolar de su nifio. 5i es necesario, hablen de como
puede mejorar antes de fin de afio.

Cambien de sillas en la comida. Finjan ser la persona que sucle sentarse
alli,

Pregiintele a su nifio, “;Y si el helado creciera en los drboles?”

Revise los trabajos escolares de su nifo. Mencione lo que hizo bien antes
de comentar lo que puede mejorar,

Digales a los miembros familiares que coman tapindose la nanz. Hablen
de como cambia el sabor.

Pregiintele a su nifio si alguna vez tuvo una pesadilla. ;De qué se trataba?

Hoy es ¢l Dia Nacional del Sdndwich de Queso. Rete a su nifio a inventar
una version saludable con al menos un vegetal.

Vean TV sin sonido v con subtitulos. Digale a su nifio que los lea en voz
alta.

. Repasen operaciones matematicas escribiéndolas con tiza en la acera.

Digales a los miembros familiares que escriban una frase graciosa. Unalas
para hacer un cuento.
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. p5abe su nifio cudl es el ave, drbol y flor de su estado? De lo contrario,

averiglienlo juntos.

. Salga a caminar de noche con su nifio, jCudntas estrellas ven?
. Invente una historia con su nifio, escribanla, v reemplacen algunas

palabras por imdgenes.

Rete a su nific a crear un arcoiris con objetos de casa, incluyendo agua y
limterma.

Aprendan sobre forsfrresis. Deje que su nifio cubra con cinta pane de una
hoja de una planta para bloguear la absorcidn de lue jQué sucede?

Ayude a su nifio a buscar un sitio web que explique como hacer algo,
como aviones de papel. Dele materiales v espado.

Piensen como usted v su nifio podrian embellecer el bamio.

Asignele a su nifio un nuevo quehacer en casa, como doblar wallas o
poner la mesa.

Pregiintele a su nifio, *;Qué estds pensando?”

Permita que su nifio se quede despierto hasta un poco mas tarde esta
noche para leer.

Hable con su nifio sobre la importancia de los océanos para la vida en la
Tierra,

Digale a su nifio que escriba un cuento desde un punto de vista curioso,
como el de un zapato en una caminata.

Rete a su nifio a describir el dima de hoy sin usar las palabras calor, frio.
miblado, huiose o soleado.

Haga preguntas que fomenten el pensamiento: “jQué llevarias a Marte?”

Arme una caja de disfraces para su nifio con sombreros, zapatos y ropa
vigja.
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